Jidelni listek

od 01.01.2026 do31.01.2026

Ct 1.1. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Pa 2.1. obéd 1 vanocni prazdniny
Po 5.1. svacinka | chléb, Sunkova péna, cherry rajcatko, €aj (A: 01a,01b,07)
polévka | batatovy krém, krutonky (A: 01a,01b,07,09)
obéd 1 bulgureto z kufeciho masa, syr, mrkvovy salat, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 batatovy krém, rizoto z kufeciho masa, mrkvovy salat, ¢aj (A: 09)
Ut 6.1. svacCinka | houska, pomazankové maslo, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd &.1
Dieta 1 polévka ze zeleného hrasku/ zeleninovy vyvar, kufe na paprice, téstoviny, ovoce, €aj
(A: 09)
St 7.1. svaCinka | syrovy toast, paprika, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | z hlivy ustficné (A: 07,09)
obé&d 1 | chillicon carne, chiléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 polévka z hlivy ustficné/ zeleninovy vyvar, chilli con carne, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
Dieta 2 | polévka z hlivy ustficné/ zeleninovy vyvar, chilli con carne bez fazoli, chléb, krajena
zelenina, &aj (A: 01a,01b,09)
Ct 8.1. svacinka | piSkot, ovocna pfesnidavka, ¢aj (A: 01a,03)
polévka | bramborova (A: 01a,09)
obéd 1 | drubezi nudlicky po provensalsku, kuskus, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
obéd 2 | kufeci gyros s ryzovymi nudlemi, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 bramborova polévka, kufeci gyros s ryzovymi nudlemi, krajena zelenina, &aj (A: 09)
Pa 9.1. svacinka | chléb, Cesnekova pomazanka, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | slepici vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 | kfenova omacka, uzena kyta, houskovy knedlik, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 slepi¢i vyvar, kfenova omacka, uzena kyta, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,09)
Po 12.1. svalinka | chléb, rama, vafené vejce, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | rajska s vliockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecené filé v paprikové krusté, bramborova kase, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,04,07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€ené rybi filé v paprikové krust&, bramborova kade, krajena
zelenina, ¢aj (A: 04,09)
Ut 13.1. svacinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | uzena s kroupami (A: 01,01¢,09)
obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, €aj, miéko (A: 01a,01¢,03,07)
obéd 2 | dribezi zbojnické nudlicky, vafené brambory, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka uzena s bramborem, driibezi zbojnické nudli¢ky, vafené brambory, ovoce, €aj
St 14.1. svacinka dalamanek, hermelinova pomazanka, okurek, €¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | barevna s pohankou
obéd 1 | téstovinovy salat s dribezim masem a zeleninou, dresing, dZus, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka barevna s pohankou, téstovinovy salat s dribezim masem a zeleninou, dZzus
Ct 15.1. svacinka | houska, mrkvova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drubezi kousky po indicku, duSena ryZe s pohankou, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
07)
obéd 2 | mrkvovy nakyp se Sunkou a ementalem, vafené brambory s maslem, krajena
zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, dribezi kousky po indicku, dusena ryze s
pohankou, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 16.1. svacinka | koblizek s marmeladou, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
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obéd 1 masovy prejt, dusené kysané zeli, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01,01a,07,10)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, masovy prejt, dusené kysané zeli/cibulové zeli, varené brambory,
¢aj (A: 09,10)
Po 19.1. svacinka | houska, lu€ina, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 rajska omacka, masové kuli¢ky, t&stoviny, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09)
Dieta 1 brokolicova polévka/ zeleninovy vyvar, rajska omacka, masové kulicky, téstoviny, ¢aj
(A: 03,09)
Ut 20.1. svacinka | chléb, tundkova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | z maslove fazole
obéd 1 | drdbezi nudlicky po srbsku, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obé&d 2 | haludky se zelim, ovoce, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07,10)
Dieta1 | z maslové fazole/ zeleninovy vyvar, dribezi nudlicky po srbsku, varené brambory,
ovoce, €aj (A: 09)
St 21.1. svacCinka | dalamanek, nivova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno v Souletu(hrach a kroupy), krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,01a,01¢,07)
Dieta1 | Spenatova polévka, peCené kureci stehno, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj (A:
03,09)
Ct 22.1. svacinka | houska, videriskd pomazanka, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar a jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 | drdbezi na pérku, kuskus, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, miéko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 italska polévka, téstovinovy salat s tufiakem, jahodovy rozvar, ¢aj (A: 04,09)
Pa 23.1. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | dyfovy krém s kukufici (A: 07,09)
obé&d 1 | smazeny kvétak, vafené brambory s maslem, dresing, dZus, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta1 | dynovy krém, smazeny kvétak, vafené brambory, dzus (A: 03,09)
Dieta 2 dyhovy krém, smazenka, vafené brambory, dZus (A: 01,01a,03,07,09)
Po 26.1. svaCinka | chléb, vajickova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 kralik na smetané, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | zahradkarska polévka/ zeleninovy vyvar, kralik na smetané, varfené brambory, ovoce,
¢aj (A: 09)
Ut 27.1. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 alpsky knedlik s pudinkovym prelivem a makem, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci plovdiv, vafrené brambory, €aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 hrstkova polévka/ zeleninovy vyvar, alpsky knedlik s pudinkovym pfelivem a makem,
¢aj (A: 03,09)
St 28.1. svacinka | dalamanek, pazitkova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Cockova s juliene zeleninou (A: 09)
obé&d 1 | jatrova omacka, dudena ryZe s €ernou ryzi, krajena zelenina, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | CocCkova s juliene zeleninou/ zeleninovy vyvar, jatrova omacka, dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj (A: 01a,09)
Ct 29.1. svacinka | houska, marmeladové maslo, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | Cenekova krémova s krutonky (A: 01a,01b,07,09)
obéd 1 | zvéfinovy gulas, chléb, cibule, aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
obéd 2 | lasagne s kufeciho a vepfového masa, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 Cesnekova krémova polévka, zvéfinovy gulas, dietni pecivo, cibule, &aj (A: 09)
Pa 30.1. obéd 1 | pololetni prazdniny
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - zito 09
01c Obiloviny - je€men 10
01d Obiloviny - oves 11
03 Vejce

Ryby

Miéko

Celer

Horcice

Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.



