Jidelni listek

od 01.04.2026 do30.04.2026

St 1.4. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | dynova s krutonky (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | smazeny kvétak, vafené brambory s maslem, dresing, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta1 | dynova polévka, smazeny kvétak, vafené brambory, ¢aj (A: 03)
Dieta 2 | dyriova polévka, smazenka, vafené brambory, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Ct 2.4. obéd 1 | velikonoéni prazdniny
Pa 3.4. obéd 1 velikono¢ni prazdniny
Po 6.4. obé&d 1 | velikonoéni prazdniny
Ut 7.4. svacinka | houska, rama, Sunka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 boloriské Spagety s kufecim masem sypané syrem, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, bolofiské Spagety s kufecim masem, €aj (A: 09)
St 8.4. svacinka | mrkvovy kolag, ¢aj (A: 01a,01d,03,08a)
polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 09)
obé&d 1 | mexické fazole s vepfovym masem, chléb, krajena zelenina, €aj, mléko (A:
01a,01b,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar s quinoou, mexické fazole s vepfovym masem, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar s quinoou, vepfové po mexicku, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj
(A: 09)
Ct 9.4. svacinka | dalamanek, liptovskad pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Cockova (A: 01a,09)
obéd 1 | zbojnické nudliCky ( kofenova zelenina, slanina ), vafené brambory, ovoce, dZus,
mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | mrkvovy nakyp se Sunkou a ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, dzus,
miléko (A: 03,07)
Dieta1 | CocCkova polévka/zeleninovy vyvar, zbojnické nudli¢ky, vafené brambory, ovoce, dZus
(A: 09)
Pa 10.4. svacinka | chléb, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 plovdivské maso ( vepfové maso, ke€up ), duSena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zahradkarska polévka, plovdivské maso, dusena ryze, ovoce, €aj (A: 09)
Po 13.4. svacinka | houska, pomazankové maslo, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 Spenatova polévka, pecené kufeci stehno, duSena ryze, kompot, €aj (A: 03,09)
Ut 14.4. svadinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obé&d 1 | buchti¢ky s krémem, €aj, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci soté ( zampiony, paprika, pérek, smetana, syr ), vafené brambory, ¢aj, mléko
(A: 01a,07)
Dieta 1 rumfurtska polévka, piSkot s krémém (z kokosového mléka ), ¢aj (A: 01a,03,07,09)
St 15.4. svalinka | dalamanek, ¢esnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | bramborova (A: 01a,09)
obéd 1 | drubezi jatra Andalusie ( paprika, rajcata ), bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 bramborova polévka, driibezi jatra Andalusie, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A:
09)
Ct 16.4. svacinka | houska, syrova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | drdbezi maso na poérku ( porek, zakysana smetana ), kuskus, krajena zelenina, ¢aj,

mléko (A: 01a,07,09)
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obéd 2 | portobello s nivou a anglickou slaninou, vafené brambory s maslem, krajena zelenina,
¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 krupicova s vejcem/zeleninovy vyvar, drlibezi nudlicky na pérku, dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj (A: 07,09)
Pa 17.4. svacinka | chléb, Sunkova pomazanka s porkem, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | slepiCi vyvar s pismenky (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | hovézi gulds , chléb, cibule, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07)
Dieta 1 | slepici vyvar, hovézi gulas, dietni pecivo, cibule, ¢aj (A: 09)
Po 20.4. svacinka | chléb, vajickova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, pacena ryba na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A:
04,09)
Ut 21.4. svacinka | jogurt, cereadlie, €aj (A: 01a,07)
polévka | hraskova s krutonky (A: 01a,07)
obéd 1 | drubezi pfirodni nudlicky, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | pizza se Sunkou a syrem, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 hraskova polévka/zeleninovy vyvar, dribezi nudlicky, vafené brambory, ovoce, €aj (A:
09)
St 22.4. svacinka | raj¢ata s mozzarelou, lamankovy chléb, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | fazolova polévka/zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s kufacim masem a zeleninou,
¢aj (A: 09)
Ct 23.4. svacinka dalamanek, kapiova pomazanka, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | minestrone (A: 09)
obéd 1 kralik po kanadsku ( ke€up, mleta paprika ), Stouchané brambory, krajena zelenina,
€aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | zeleninovy salat se syry, dresing, lamankovy chléb, ¢aj, miéko (A:
01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta 1 polévka minestrone/zeleninovy vyvar, kralik po kanadsku, Stouchané brambory,
krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 24.4. svacinka | chléb, masova pomazanka, okurek, €aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova s pohankovymi viockami (A: 07,09)
obéd 1 hovézi strganoff, duSena ryze, ovoce, dzus, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 zeleninova polévka s pohankovymi vio€kami, hovézi stroganoff, dusena ryze, ovoce,
dzus (A: 09)
Po 27.4. svacinka | houska, rama, platek syru, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlemi (A: 09)
obéd 1 rajska omacka, masové kulicky, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar s jahlemi, rajska omacka, masové kuliky, téstoviny, ¢aj (A:
01a,03,09)
Ut 28.4. svaCinka | syrovy toast, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | frankfurtska (A: 01a,06,07)
ob&d 1 | krupi¢na kase s kakaem a maslem, kompot, &aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | drdbezi nudlicky na bylinkach, bulgur, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | frankfurtska polévka, driibezi nudlicky na bylinkach, duSena ryze, kompot, ¢aj (A:
06,09)
St 29.4. svacinka | chléb, rama, vejce, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | hrachova s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, krajena zelenina, dzus, mléko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 hrachova polévka/zeleninovy vyvar, zapecené té€stoviny s uzenym masem, krajena

zelenina, dzus (A: 03,09)
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Ct 30.4.

svacinka
polévka
obéd 1
obéd 2
Dieta 1

koblizek s marmeladou ,&aj (A: 01a,03,07)

italska (A: 01a,09)

kuskus s tufiakem,jahodovy rozvar s jogurtem, €aj, mléko (A: 01a,04,07)
halusky se zelim, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,10)

italska polévka, téstovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar, ¢aj (A: 04,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
Obiloviny - je€men 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova semena
Ryby

Zména jidelniCku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




