Jidelni listek

od 01.09.2023 do30.09.2023

Po 4.9. polévka | Dynova polévka
obéd 1 Spagety s rajéaty a mozzarelou, &aj Aloe ostruzina
Dieta 1 Dyriova polévka, Spagety a rajéaty a mozzarelu/Spagety s rajéaty, éaj Aloe ostruZina
Dieta2 | Dyrova polévka, Spagety po uhlifsku, &aj Aloe ostruZina
Ut 5.9. polévka | Vyvar s cizrnou
obéd 1 | Veprové kostky na kminé, brambory, jablko, ¢aj Borlivka rakytnik
Dieta 1 Vyvar s cizrnou/zeleninova polévka, veprové kostky na kminé, brambory, jablko, ¢aj
Boruvka rakytnik
St 6.9. svacCinka | Oblozena kaiserka, €aj Divoka malina
polévka | Palanova polévka
obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, kminovy chléb, krajena zelenina, &aj Divoka malina
Dieta 1 Palanova polévka, ¢ocka na kyselo,vejce, bezlepkové pecivo, krajena zelenina, &aj
Divoka malina
Dieta 2 | Palanova, syrova omeleta, kminovy chléb, krajena zelenina, ¢aj Divoka malina
Ct 7.9. svacinka | Chléb, videriska pomazanka, rajce, ¢aj Goji limetka
polévka | Krémova z kofenové zeleniny
obé&d 1 | Kuskus s tufidkem, bublanina, ¢aj Goji limetka
Dieta 1 Krémova z kofenové zeleniny, téstovinovy salat s tunakem, jablko, ¢aj Goji limetka
Pa 8.9. svacinka Dalamanek, pomazankové maslo, okurek, ¢aj Mango s rizi
polévka | Farmarska polévka
obéd 1 Maso tfi barev, brambory, krajena zelenina, ¢aj Mango s ruzi
Dieta 1 | farmarska/zeleninova polévka, maso tfi barev, brambory, krajena zelenina, ¢aj Mango
s razi
Po 11.9. svacinka | Chléb, Sunka,rama, okurek, €aj Divoka tfeSen
polévka | Gulasova polévka
obéd 1 Sisky s makem,krajené ovoce, &aj Divoka tfeseri
Dieta 1 Gulasova polévka ,SiSky s makem ,krajené ovoce, €aj Divoka tfeSen
Ut 12.9. svaCinka | rohlik, lu€ina, paprika, ¢aj IbiSkovy
polévka Risi-bisi
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, jablko, ¢aj IbiSkovy
Dieta 1 Risi-bisi/bisi- bisi, kufe na paprice, téstoviny, jablko,caj IbiSkovy
St 13.9. svaCinka | Piskot, vyziva, €aj Ovocny rarasek
polévka | Zeleninova s vloCkami
obéd 1 Spenat, vejce, brambory, jogurt, jahodovy rozvar, éaj Ovocny rarasek
Dieta1 | Zeleninova ,Spenat, vejce , brembory, jogurt, jahodovy rozvar, ¢aj Ovocny rarasek
Ct 14.9. svacinka Chléb, méslo, kedluben, &aj Tropicky ostrov
polévka | Polévka z Cervené Cocky
obéd 1 Stroganoff, bulgur,banan, ¢aj Tropicky ostrov
Dieta 1 Polévka z Eervené Eolky/zeleninova, stroganoff, ryZze, banan, €aj Tropicky ostrov
Pa 15.9. svacCinka | Raj¢e s mozzarelou, grahamovy rohlik, ¢aj Ostruzina s gingem
polévka | Polévka kulickova
obéd 1 Holandsky fizek, brambory s maslem, mrkvovy salat, Hruskovy dzus
Dieta 1 Polévka kulickova/zelenivova, holandsky fizek, brambory, mkvovy salat/mrkev,
Hruskovy dzus
Po 18.9. svadinka | Sestizrnna bageta, paZitkova pomazanka, rajée, ¢aj Dobré rano
polévka | Rajska polévka s tarhoriou
obéd 1 Ryba na masle, brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj Dobré rano
Dieta 1 Rajska polévka/zeleninova, ryba na masle, brambory, krajena zelenina, ¢aj Dobré
rano
Ut 19.9. svalinka | Chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj Rybizovy
polévka | Hraskova polévka
obéd 1 | Jatrova omacka, ryZe, jablko, ¢aj Rybizovy
Dieta 1 Hraskova polévka/zeleninova, jatrova omacka, ryze, jablko, €aj Rybizovy
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St 20.9. svacinka | Jogurt, cereadlie, Caj Broskvovy
polévka | Polévka z Cervené fepy
obé&d 1 | Téstovinovy salat s kufecim masem, dresing, Jablkovy dZus
Dieta 1 Polévka z Cervené Fepy/zeleninova , téstovinovy salat s kufecim masem, Jablkovy
dZus
Ct 21.9. svadinka | Chléb, vajikova pomazanka, paprika, ¢aj Sipkovy
polévka | Rumfurtska polévka
obéd 1 | Krupico$paldova kase, kakao, maslo, kompot, &aj Sipkovy
Dieta 1 Rumfurtska polévka/zeleninova, polenta, kako, maslo, kompot, &aj Sipkovy
Pa 22.9. svaCinka | rohlik, rama,syr,rajée, ¢aj Medurika jablko
polévka | Batatovy krém
obéd 1 Kralik na cibuli, Stouchané brambory,krajena zelenina, voda s méatou
Dieta 1 Batatovy krém, kralik na cibuli, Stouchané brambory,krajena zelenina, voda s matou
Po 25.9. svacinka | Chléb, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj Lemon grass
polévka | Polévka zeleninova s bulgurem
obéd 1 Brokolicova poezie, brambory s maslem, jogurt, jahodovy rozvar, ¢aj Lemon grass
Dieta 1 Polévka zeleninova, brokolicova poezie, brambory s maslem, jogutr jahodovy rozvar,
¢aj Lemon grass, voda
Dieta 2 | Polévka zeleninova, syrova omeleta, brambory s maslem,jogurt jahodovy rozvar, ¢aj
Lemon grass
Ut 26.9. svacinka | Lupinky s mlékem
polévka | Vyvar s cizrnovymi nudlickami
obéd 1 Bratislavské plecko, celozrnny knedlik, banan, ¢aj Lesni plody
Dieta1 | Vyvar zeleninovy, bratislavské plecko, dietni knedlik, banan, ¢aj Lesni plody
St 27.9. svacinka | Chléb, syrova pomazanka, paprika, ¢aj Jahoda gingo
polévka | Kroupova polévka
obéd 1 | Hrachova kaSe, kruti kostky, chléb, krajena zelenina, ¢aj Jahoda gingo
Dieta 1 Zeleninova, kruti kostky, brambory, krajena zelenina, ¢aj Jahoda gingo
Pa 29.9. svacinka | Rohlik medové maslo, jablko, €aj Mangostana
polévka | Spenatova polévka
obéd 1 Pecené kufe, brambory, krajené ovoce, ¢aj Mangostana
Dieta 1 Spenatovéa/zeleninova, pedené kufe, brambory, krajené ovoce, &aj Mangostana

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelniCku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




