Predmét: PRVOUKA
Ro¢nik: 1.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Udivo

Mezipiedm. vazby, PT

Misto, kde Zijeme

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizs§im okoli

Lidé kolem nds

- rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k ptirozenym odli§nostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich ptednostem i
nedostatktim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

- vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci
Vv dennim Zivotg, rozliuje d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nekteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, 0 roding, 0
¢innostech clovéka, 0 lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a souCasnost

- orientuje se v misté bydlisté a okoli $koly
- rozeznd a pouziva bezpeénou cestu do Skoly,
k 1ékati, k nejbliz§imu obchodu, na postu

- poznava vztahy v rodiné

- poznava vztahy v pfibuzenstvu

- ujasiiyje si vztahy v rodiné

-osvojuje si pravidla slusného chovani a spravné
komunikace v roding, mezi spoluzaky a k dosp&lym

- seznamuje se s odli§nostmi a snazi se tolerovat lidi
ve svém okoli

- pojmenuje zaméstnani rodic¢t
- seznamuje se zakladnimi povolanimi ve
spole¢nosti

- seznamuje se S pojmy minulost, pfitomnost,
budoucnost

- seznamuje se s ¢asem, s dny v tydnu, s mésici

- seznamuje se s jednotkami ¢asu

- poznava kulturni pamatky ve svém regionu

- seznamuje se S povéstmi svého regionu

- seznamuje se s poznatky o sob&

- seznamuje se s poznatky o sobé

- urci svtj vek, spravné priradi jména rodict apod.
- orientuje se v pojmech minulost a sou¢asnost

- porovna d¢j v minulosti a soucasnosti

Skola, domov, okoli §koly,
rizikova mista a situace,
okoli bydlisté, Gcastnik
silni¢niho provozu / chodec,
cyklista, dopravni
prostiedky /

Moje rodina

Zivot v roding

Vhodné chovani

Pomoc druhym

Povolani

Orientace v ¢ase

Moje rodina

Zivot v roding
Narozeniny, svatky

VMEGS — Jsme Evropané
OSV — Rozvoj schopnosti
poznévani

OSV — Merzilidské vztahy
VDO - Obcanska spolecnost
a skola

VV- l.ro¢.

MKYV - Lidské vztahy
CJ - L.rog.
PC- 1.ro¢. (stolovani)




Rozmanitost prirody
- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi n¢které piirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede priklady vyskyti
organismil ve znimé lokalité

Clovék a jeho zdravi

- uplatituje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

— rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu;
uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezietné i pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace
S operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

- orientuje se a popiSe zakladni znaky v pfirodg,
V jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenuje zastupce nékterych zvitat Zijicich v lese,
hospodatskych zvitat, ptakt apod.

- rozezna zakladni druhy zeleniny, ovoce, ovocnych
stromt a zemédélskych plodin

- dba na zakladni hygienické navyky

- pecuje o své zdravi

- uréi pojmy: zdravi a nemoc

- popisuje zakladni ¢asti lidského téla

- seznamuje se s nebezpeéim, které na ného ¢iha
Vv okoli — rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista
pro hru

- snazi se naucit zasady bezpec€nosti a nebezpeci
predchazet

- seznamuje se s nebezpe¢im, které na ného ¢iha
v jeho okoli

- chova se obezietné a nehovoti s podezielymi lidmi
- odmita komunikovat s neznamymi lidmi

- zna ¢isla tisnového volani,

- ovlada spravny zptsob volani na tisnovou linku

— seznamuje se s pokyny pfi mimofadnych
udalostech (pozar, poplach, apod.)
— seznamuje se s Cisly tisfiového volani

Ctvero ro&nich obdobi
Zivogichové v piirods
Ptaci

Hospodaiska zvifata
Zvitata v lese

Ovoce a zelenina
Ovocné stromy v sadu

Hygiena

Zdravi a nemoc
Vyziva

Lidské télo

Dopravné-zdravotni projekt

Vhodné chovani
Osobni bezpeci

Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku

Situace hromadného
ohroZeni

EV - Ekosystémy

EV — Lidské aktivity a
zivotni prostredi

PC — 1.ro¢. (péce o
pokojové rostliny)

HV — L.ro¢. (pisné

s tématikou ro¢nich obdobi)

EV — Zakladni podminky
Zivota

VV — l.ro¢.

PC — 1.ro¢. (modelujeme
ptirodniny)

TV — 1l.ro¢. (kondiéni a
napravné cviceni na patet a
spravné drzeni téla)

OSV - Hodnoty, postoje,
Qraktické etika
CJ - 1.roc.




Predmét: PRVOUKA
Ro¢nik: 2.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredm. vazby, PT

Misto, kde Zijeme

— vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydliste
a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

Lidé kolem nds

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as

- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim Zivotg, rozliSuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nekteré povéesti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné
a ¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- orientuje se v misté bydlisté, rozezna a pouziva
bezpecnou cestu do $koly, spravné pouziva
pravidla chovani na stezkach pro chodce, zvlada
modelové situace ,,sam domua“, zna cestu k 1ékafi,
do obchodu, na postu

- chape vztahy rodina — ptibuzni, ujasiiuje si role
a vztahy v roding, mezilidské vztahy, pravidla
komunikace a slusného chovani v roding a ve
spole¢nosti

- poznava odli$nosti druhych, seznamuje se
s pravidly slusného chovani

- seznami se zaméstnanim rodi¢l, umi vysvétlit,
v ¢em spocivaji néktera povolani (1ékat, ucitel,
fidic...)

- rozliSuje minulost, ptitomnost a budoucnost;
orientuje se v ¢ase — kalendaini a Skolni rok;
mesice, tydny, dny, hodiny, minuty; denni rezim,
prace — odpocinek

- seznamuje se se jmény vyznamnych osobnosti
regionu: Purkyné, Mendel, Janacek, Tésnohlidek

- pojmenovava povolani rodi¢t a piibuznych
- rozeznava zvyky jednotlivych casovych obdobi
- porovna zivot v minulosti a sou¢asnosti

Domov, Skola

Vztahy mezi Gcastniky
silni¢niho provozu / chodec,
cyklista, dopravni
prostiedky /
Dopravné-zdravotni projekt
Rodina

Chovani lidi — ohleduplnost,
etické zasady, zvladani
vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové
chovani, ptedchazeni
konfliktim

Rodina

Orientace v ¢ase
Soucasnost a minulost
V naSem Zivoté

Rok

OSV - rozvoj schopnosti
poznévani

VDO - obc¢anska spole¢nost
a skola

EV — vztah Cloveka
k prostredi

MKY - lidské vztahy

OSV — mezilidské vztahy
OSV- hodnoty, postoje,
prakticka etiketa

MKYV - princip socialniho
smiru
PC — 2.ro¢.




Rozmanitost piirody
- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

— rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu;
uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezietné i pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, Vv pfipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zpisoby komunikace
S operatory tisiiovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

- pozoruje, popise a porovna promény v piirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenuje zastupce savcl, ptakil, hmyzu ve volné
prirodé, hospodaiska zvitata; rozlisuje druhy
zeleniny; zemédé€lské plodiny; ovocné stromy,
pokojové rostliny

- dba na dodrzovani rezimu dne, zakladnich
hygienickych navykt; pecuje o své zdravi, rozlisSuje
nemoc, tiraz. Clovék a nase télo — organy, smysly,
kostra

- predvida co, mize byt v jeho okoli nebezpetné,
snazi se vyhybat nebezpecnym mistim

- dodrzuje zékladni pravidla pro chodce; umi
spravné prechazet vozovku se svételnymi signaly;
poznava dopravni znacky pro chodce;
v modelovych situacich a pii akcich skoly
uplatiiuje pravidla spravného cestovani dopravnimi
prostiedky

- chova se obezfetné, nepousti se do hovoru
S neznamymi jedinci
- pamatuje si ¢isla tisiového volani
- ovlada spravny zptsob volani na tisnovou linku

- reaguje na mimofadné situace; nacvi¢uje PRVNI
POMOC, zna ¢isla tisnového volani

Zivocichové ve volné
ptirodé

Hospodaiska zvifata
Zelenina

Ovocné stromy
Pokojové rostliny

Clovek; péce o zdravi

Dopravné-zdravotni projekt

Osobni bezpeci

Cisla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku

Situace hromadného
ohroZeni

PC — 2. rod. (pée

0 pokojové kvétiny,

pozorovani ptirody)

EV — ekosystémy

EV- zékladni podminky
Zivota

OSV - sebepoznavani

a sebepojeti

TV —2.ro¢. (bezpecnost pii
sportu)

OSV - seberegulace
a sebeorganizace

OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etiketa




Predmét: PRVOUKA
Ro¢nik: 3.

Vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipiedm. vazby, PT
Misto, kde Zijeme — orientuje se v planku obce Obec, domov VDO - ob¢anska spole¢nost
— vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého bydlist€¢ | — seznami se s dilezitymi objekty, pfipadné a Skola
a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeénymi misty VDO- Ob¢an, ob¢anska
nebezpe¢i v nejbliz$im okoli — poznava soucasnost a minulost v naSem Zivoté spoleCnost a stat
— zaCleni svou obec (mésto) do prislusného kraje — orientuje se v mist& svého bydlistg, okoli skoly, Mistni krajina CJ - 3. roé.
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény Vv mistni krajing VV-3. roé.

Vv nejbliz$im okoli, obci (méste)

— rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
a vytvari riznymi zpusoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

Lidé kolem nas

- rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K ptirozenym odlisnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich ptednostem i
nedostatktim

— odvodi vyznam a potfebu rtiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as

— vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivotg, rozlisuje d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nekteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

— uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

— nacrtne jednoduchy plan okoli svého bydlisté

— v8ima si, popisuje a hodnoti zmény v okoli svého
bydlisté a Skoly, ptisobeni lidi na krajinu
— uréuje piirodni prvky ve svém okoli

— rozliSuje role ¢lent rodiny, dilezitost rodiny,
pribuzenskych a mezigeneracnich vztahti

— komunikuje v rodinég i ve $kole

— zvlada mezilid. vztahy, pravidla slusného chovani

— seznamuje se s pravy a povinnostmi déti

— pomaha v ramci svych moznosti nemocnym

— poznava dulezitost fyzické i duSevni prace
— seznamuje se S naplni rznych druhi povolani

— urluyje ¢as

— orientuje se v kalendaii, pozna letopocet

— dodrzuje rezim dne

— seznami se s nékterymi bajemi a poveéstmi spjatymi
s regionem, s udalostmi v regionu

— pozna nekteré mistni znaky a tradice

— pojmenuje nékteré historické pamatky v regionu

— vyuziva udaje o lidské spolecnosti, rodiné a sob¢
— poznava soucasnost a minulost v naSem zivoté

Okoli skoly, rizikova mista a
situace

Rodina
Souziti a chovani lidi —
principy demokracie

Druhy povolani

Clovék a Gas

Znalosti o regionu

Lidska spolecnost
V soucéasnosti a minulosti

EV - ekosystémy

CJ - 3. rod.

AJ - 3. roC.

OSV - hodnosty, postoje,
prakticka etika

OSV - poznavani lidi

OSV - mezilidské vztahy
OSV-kooperace a kompetice
PC - 3. ro¢.

CJ - 3. ro¢.

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

OSV- seberegulace a
sebeorganizace

OSV-sebepoznani a
sebepojeti




Rozmanitost prirody
— pozoruje, popise a porovnava viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

— rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede piiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

— provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a piistroju

Clovék a jeho zdravi

— uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementérnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovani a ¢innostmi vztah ke zdravi

— rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpe¢na mista pro hru a traveni volného casu;
uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezfetné i pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v pfipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace
S operatory tisiiovych linek

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

— poznava vzajemné vztahy mezi organismy
— rozliSuje ro¢ni obdobi podle znaki
— sleduje rozmanitost Zivota v piirodé

— rozliuje pfirodniny

— tfidi zivo€ichy

— sleduje rovnovahu ptirodé

— seznami se s prirodnimi spolecenstvy v regionu

— zkouma vlastnosti znamych latek

— rozliSuje zmény latek — barva, chut’, rozpustnost,
hotlavost

— pouziva ke zkoumani jednoduché néstroje
a pristroje

— zvlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského
téla, dennim rezimu, zdravé strave, pohybu

— seznamuje se s prvni pomoci pii zranéni

— chova se bezpecné v rizikovém prostredi

— odmita navykové latky

— fesi krizové situace

— poradi si, jak postupovat v pfipad¢ ohrozeni

— pozna pticiny vzniku pozaru

- reaguje Vv roli chodce na ostatni ucastniky
silni¢niho provozu

- rozeznava vybrané znacky

— ptedchazi nepfijemnym situacim a snazi se je podle
moznosti fesit

- ovlada zptisob komunikace s operatory tisfiovych
linek

— predchazi nepfijemnym situacim a snazi se je podle
moznosti fesit

- pamatuje si ¢isla tisnového volani

- nacvici spravny zptisob volani na tishiovou linku

- kontroluje své jednani v situacich hromadného
ohrozeni

- poskytne jednoduchou prvni pomoc

Ziva ptiroda

Pfirodni spolecenstva

Neziva ptiroda

Péce o zdravi — zdravy
zivotni styl, spravna vyziva
a pitny rezim, prevence
nemoci a Urazl

Prace s Ajaxem

Varovny signal, evakuace,
zkouska sirén

Prevence a pficiny vzniku
pozaru

Nebezpeci pyrotechniky

Maly cyklista — program
meéstské policie

Dopravné-zdravotni projekt

Zésady bezpecnosti chovani
Cisla tistiového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku

Prvni pomoc — ptivolani
pomaci.

Al -3.ro¢
M - 3. roé¢.
INF - 3. ro¢.

VMEGS - Jsme Evropané
CJ - 3. rod.

EV - zékladni podminky
zivota

VV -3.roC.

PC - 3. roc.

HV - 3. rocC.

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
EV-vztah ¢lovéka k
prostiedi

AJ —3.roc.

HV- 3. roc.

TV - 3. ro¢.

OSV - sebepoznani
a sebepojeti

OSV - psychohygiena
VvV - 3. roc.

OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etika

OSV- feseni problému a
rozhodovaci dovednosti




