Jidelni listek

od 01.09.2024 do30.09.2024

Po 2.9. svacinka | nepfipravujeme
polévka | dynova polévka (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | Spagety s rajéatovou omackou, &aj bezkaslik, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 | dynova polévka, Spagety s rajCaty/Spagety po uhlifsku, ¢aj bezkaslik (A: 07)
Ut 3.9. svaCinka | nepfipravujeme
polévka | zeleninova polévka (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci nudlicky se sombrero zeleninou (kukufice, Cervena fazole, mrkev, hrasek,
zelené fazolky, Cervena a zelena paprika), vafené brambory, ¢aj brusinkovy s
badyanem, miéko (A: 07)
Dieta1 | zeleninova polévka, kufeci nudlicky se sombrero zeleninou, vafené brambory, ¢aj
brusinkovy s badyanem (A: 09)
St 4.9. svacinka | houska, pomazankové maslo, raj¢e, €aj rozinkovy se Sipkem (A: 01a,01b,07,11)
polévka | z maslové fazole (velka bila fazole, raj¢ata)
obé&d 1 | jatrova omacka, dusena ryze, krajena zelenina,dzus, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 zeleninova polévka, jatrova omacka, dusena ryze, krajena zelenina, dzus (A: 09)
Ct 5.9. svacinka dalamanek, Cesnekova pomazanka, okurek, &aj divoka visen (A: 01a,01b,07)
polévka | kedlubnova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | krati na Cesneku, vafené brambory, ovoce, €aj divoka viser, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 kedlubnova polévka/zeleninovy vyvar, vafené brambory, ovoce, €aj divoka visen (A:
01a,07)
Pa 6.9. svacinka | chléb, rama, Sunka, paprika, ¢aj divoka malina (A: 01a,01b)
polévka | Cesnekova
obé&d 1 | bratislavské plecko (vepifové maso, kofenova zelenina, rajéatovy protlak, steril.
okurek, smetana), kynuté houskové knedliky, ¢aj hruska s carobem, miéko (A:
01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 | Cesnekova polévka, bratislavska plecko, dietni knedlik, ¢aj hruSka s carobem (A:
03,07,09,10)
Po 9.9. svacinka | chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurek, ¢aj jahoda gingo (A: 01a,01b,04,07)
polévka | kulickova (mrkev, kukufice, hrasek) (A: 07,09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, ¢aj jahoda gingo, mléko (A:
01a,03,07)
Dieta 1 kulickova polévka, koprova omacka, vafené vejce, varené brambory, ¢aj jahoda gingo
(A: 03,07,09)
Ut 10.9. svacinka | kukufi¢né lupinky s mliékem (A: 07)
polévka | hrachova (A: 01a,09)
obéd 1 | dukatové buchtiCky s vanilkovym krémem, €aj lesni malina, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci soté (paprika, Zampiony, pérek, smetana, eidam), vafené brambory, €aj lesni
malina, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci soté, vafené brambory, €aj lesni malina (A: 01a,07,09)
St 11.9. svacinka | houska, Zervé, rajce, ¢aj mango s ruzi (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s ryzovymi viockami (A: 01a,09)
obéd 1 | C€ocka na kyselo s parek, kminovy chléb, krajena zelenina, ¢aj mango s razi, mléko (A:
01a,01b,06,07,10)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, ¢o€ka na kyselo s parek, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj mango
s rozi (A: 01a,06,09,10,13)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, parek, kminovy chléb, krajena zelenina, ¢aj mango s rizi (A:
01a,01b,06,09,10)
Ct 12.9. svalinka | dalamanek, syrova pomazanka, paprika, ¢aj pomerang s medurikou (A: 01a,01b,07)
polévka | kminova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kralik na zeleniné, vafené brambory, ovoce, ¢aj pomeran¢ s medurikou, mléko (A:
07,09)
obé&d 2 | mrkvovy nakyp se Sunkou a ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, ¢aj
pomeran¢ s medufikou, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 kminova polévka, kralik na zelenin&, vafené brambory, ovoce, &aj pomeran¢ s
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medurikou (A: 01a,03,07,09)

Pa 13.9. svaCinka | syrovy toast, rajce, ¢aj ovocny maracuja (A: 01a,01c,07)
polévka | farmarska s pohankou (kofenova zelenina, fapikaty celer, dyné, vejce) (A: 03,07,09)
obé&d 1 | stroganoff, duSena ryze, €aj ovocny maracuja, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 | farmarska polévka, stroganoff, dusena ryze, ¢aj ovocny marajuja (A: 03,07,09)
Po 16.9. svalinka | vesely chléb, ¢aj rakytnikovy lipacek (A: 01a,01b,03)
polévka | rajska s vlockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na ¢esneku, bramborova kase, okurkovy salat, €aj rakytnikovy lipacek,
mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€end ryba na ¢esneku, bramborova kase dietni, okurkovy salat, ¢aj
rakytnikovy lipacek (A: 07,09)
Ut 17.9. svacinka houska, medové maslo, ¢aj sladka Svestka (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zahradkaiska (A: 09)
obéd 1 veprové maso na kming, vafrené brambory, krajena zelenina, ¢aj sladka Svestka,
mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj
sladké Svestka, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 zahradkarska polévka, vepfové maso na kminég, vafené brambory, krajena zelenina,
Caj sladka Svestka (A: 09)
St 18.9. svacCinka | dalamanek, liptovska pomazanka, paprika, ¢aj viSen s bezinkou (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 krati nudlicky po €insku, bulgur, ¢aj visen s bezinkou, mléko (A: 01a,06,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, krati nudlicky po ¢insku, duSena ryze, €aj viser
s bezinkou (A: 01a,06,07)
Ct 19.9. svacinka chléb, vajiCkova pomazanka, okurek, ¢aj divoka malina (A: 01a,01b,03)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
obéd 1 kufeci kousky na kari, dusena ryze, ovoce, €aj divoka malina, mléko (A: 07)
obé&d 2 | houbovy kuba, ovoce, ¢aj divoka malina, mléko (A: 01,01¢,07,09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci kousky na kari, duSena ryze, ovoce, €aj divoka malina (A: 09)
Pa 20.9. svacinka | jogurt, tfi kamaradi (cerealie), €aj mango s razi (A: 01a,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 | vypecky z kratiho masa, duSeny Spenat, bramborové knedliky, ¢aj mango s ruzi,
mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 hovézi vyvar, vypecky z kriitiho masa, duseny Spenat, bramborové knedliky dietni, ¢aj
mango s rizi (A: 01a,03,07,09)
Po 23.9. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | z Cervené Cocky (A: 07,09)
obéd 1 masové kulicky, rajska omacka, téstoviny, ¢aj visen s bezinkou, miéko (A:
01,01a,03,07,09)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, masoveé kuli¢ky, rajska omacka, dietni téstoviny, €aj visen s
bezinkou (A: 01,03,09)
Ut 24.9. svacCinka | dalamanek, pazitkova pomazanka, okurek, ¢aj ovocny (A: 01a,01b,07)
polévka | guldSova (A: 01a,09)
obéd 1 | krupi¢na kaSe s kakaem a maslem, kompot, €aj ovocny, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kufeci ragu (mrkev, hrasek, paprika, smetana), vafené brambory, kompot, ¢aj ovocny,
mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | gulaSova polévka, polenta s kakaem, kompot, ¢aj ovocny (A: 07,09)
St 25.9. svacinka | oblozena houska, ¢aj ovocny (A: 01a,01b,11)
polévka | &esnekova krémova
obéd 1 kuskus s tufiakem (tufiak, suSena rajCata, paprika, kukufice), jahodovy rozvar s
jogurtem, ¢aj ovocny , mléko (A: 01a,04,07)
Dieta 1 polévka Eesnekova krémova, téstovinovy salat s tundkem dietni, jahodovy rozvar, ¢aj

ovocny (A: 04,07)
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Ct 26.9. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, paprika, ¢aj ovocny (A: 01a,01b,03,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | kufeci na pdrku (porek, zakysana smetana), vafené brambory, ovoce, €aj ovocny,
mléko (A: 07)
obéd 2 | krdti jatra na hofcici, vafené brambory, ovoce, ¢aj ovocny, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, kufeci na pérku, vafené brambory, ovoce, ¢aj
ovocny (A: 01a,07,09)
Pa 27.9. svacinka | houska, rama, rajce, €aj ovocny (A: 01a,01b,11)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlovymi viockami (A: 01a,09)
obé&d 1 | mexicky gulas, dudena ryze s hraSkem, ¢aj ovocny , mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, mexicky gulas, dusena ryze, ¢aj ovocny (A: 09)
Po 30.9. svalinka | chléb, rama, vafené vejce, paprika, ¢aj ovocny (A: 01a,01b,03)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj ovocny, miéko (A: 01a,07)
Dieta1 | Spenatova polévka, peCené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, €aj ovocny (A:
03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 09 Celer

Obiloviny - je€men 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 13 VICi bob

Ryby

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




