Jidelni listek

od 01.01.2025 do31.01.2025

St 1.1. obé&d 1 | vano&ni prazdniny
Ct 2.1. obéd 1 | vanoc¢ni prazdniny
Pa 3.1. ob&d 1 | vano&ni prazdniny
Po 6.1. svacinka | chléb, Sunkova péna, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | batatovy krém (A: 07,09)
obéd 1 | rizoto z dribeziho masa, mrkvovy salat, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta 1 batatovy krém, rizoto z drlibeziho masa, mrkvovy salat, ¢aj (A: 07,09)
Ut 7.1. svacinka | houska, pomazankové maslo, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | palanova (brambory, kof.zelenina, esnek)
obéd 1 | fazolky na smetané, varené vejce, vafené brambory, ¢aj, miéko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 palanova polévka, fazolky na smetané dietni, vafené vejce, vafené brambory, ¢aj (A:
03,07)
St 8.1. svaCinka | syrovy toast, paprika, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | barevna s pohankou (pérek, kof. zelenina, pohanka)
obé&d 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta 1 polévka barevna s pohankou, dietni té€stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou,
¢aj
Ct 9.1. svacinka | piSkot, ovocna pfesnidavka, ¢aj (A: 01a,03)
polévka poérkova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drdbezi nudlicky po provensalsku, kuskus, ovoce, ¢aj, mléko (A: 07,09)
obéd 2 | halusky se zelim, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,10)
Dieta 1 pérkova polévka, drabezi nudlicky po provensalsku, dusena ryze, ovoce, €aj (A:
01a,07,09)
Pa 10.1. svacinka | chléb, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 namornické maso, bulgur, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, namornické maso, duSena ryze, ¢aj (A: 03,09)
Po 13.1. svacinka | chléb, rama, varené vejce, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | rajska s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na ¢esneku, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka/zeleninovy vyvar, pe¢ena ryba na ¢esneku, dietni bramborova kase,
okurkovy salat, ¢aj (A: 07,09)
Ut 14.1. svacinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | z maslové fazole ( velka bila fazole, suSena raj¢ata)
obéd 1 alpsky knedlik ( kynuty knedlik plnény povidly pfelity pudinkem a posypany makem),
¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci zbojnické nudlicky, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka z maslove fazole/zeleninovy vyvar, kufeci zbojnické nudli¢ky, vafené
brambory, ¢aj (A: 01a,09)
St 15.1. svacinka | dalamanek, hermelinovd pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | celerova (A: 01a,07,09)
obéd 1 chilli con carne, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 | celerova polévka, chilli con carne dietni, dietni pecivo, ¢aj (A: 07,09,13)
Ct 16.1. svacinka | houska, mrkvova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zahradkariska (A: 09)
obéd 1 kralik na smetané, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09,10)
obé&d 2 | houbové rizoto, ovoce, €aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 | zahradkarska polévka/zeleninovy vyvar, dietni kralik na smetané, vafené brambory,
ovoce, ¢aj (A: 07,09,10)
Pa 17.1. svacinka | chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | kfenova omacka, uzena veprova kyta, houskovy knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 hovézi vyvar, dietni kfenova omacka, uzena veprova kyta, dietni knedlik, ¢aj (A:
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01a,03,07,09)
Po 20.1. svacinka | houska, lu€ina, rajCe, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | Cevabdici, vafené brambory s maslem, pérek, hofcice, ke€up, €aj, mléko (A: 07,10)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, ¢evabdici, varené brambory, pérek, hofcice,
keCup, €aj (A: 09,10)
Ut 21.1. svacCinka | dalamanek, nivova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | bors¢€ (A: 01a,07,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 | kufeci kousky na porku, kuskus, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 bors¢/zeleninovy vyvar, kufeci kousky na porku, duSena ryze, jahodovy rozvar, ¢aj (A:
07,09)
St 22.1. svacinka | houska, videfiska pomazanka, rajCe, €aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | minestrone ( fapikaty celer, cuketa, poérek, rajcata, fazole) (A: 09)
obé&d 1 | jatrova omacka, dudena ryzZe, krajend zelenina, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka minestrone/zeleninovy vyvar, jatrova omacka dietni, duSena ryze, ¢aj (A: 09)
Ct 23.1. svacinka | chléb, vajickova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | bramborova s houbami (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci kousky po indicku, bulgur, ovoce, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
obéd 2 | brokolico-kvétakovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, &aj,
mléko (A: 03,07)
Dieta 1 polévka bramborova s houbami, kufeci kousky po indicku dietni, duSena ryZe, ovoce,
¢aj (A: 09)
Pa 24.1. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obéd 1 holandsky Fizek, vafené brambory s maslem, ovoce, dzus, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta1 | dynova polévka, dietni holandsky Fizek, vafené brambory, ovoce, dzus (A:
01,01a,03,07)
Po 27.1. svacinka | chléb, tunakova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | banska ( brambory, kof. zelenina, pérek, kukufice, brokolice) (A: 01a)
obé&d 1 | pelené kufeci stehno na medu, dusSena ryZe, kompot, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 banska polévka/zeleninovy vyvar, pecené kufeci stehno na medu, dusena ryze,
kompot, ¢aj (A: 09)
Ut 28.1. svacinka | houska, pazitkova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 | nudle s tvarohem, cukrem a maslem, ovoce, €aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | drubezi nudlicky stroganoff, bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 hrstkova polévka/zeleninovy vyvar, dietni nudle s pernikem, ovoce, ¢aj (A: 07,09)
St 29.1. svacCinka | dalamanek, budapestska pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s pohankovymi vio¢kami (A: 09)
obéd 1 masovy prejt, dusené kysané zeli, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01,01a,07,10)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, masovy prejt, duSené kysané zeli/dusena mrkev, varené brambory,
¢aj (A: 01,01a,07,09,10)
Ct 30.1. svacinka | jogurt, cerealie, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | Cesnekova krémova (A: 07,09)
obéd 1 | zvéfinovy gulas, chléb, cibule, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
obéd 2 | lasagne, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | Cesnekova polévka, zvéfinovy gulas, dietni pecivo, ¢aj (A: 01a,09,13)
Pa 31.1. obéd 1 pololetni prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
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01d Obiloviny - oves 11 Sezamovéa semena
03 Vejce 13 VIEi bob

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.



