Jidelni listek

od 01.03.2024 do31.03.2024

Pa 1.3. svaCinka | chléb, rama, Sunka, paprika, ¢aj zeleny s pomeran¢em a gran.jablkem
polévka | rajska polévka
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj zeleny s pomeranéem a
gran.jablkem, mléko
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, té€stovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar, €aj zeleny s
pomeranéem a gran. jablkem
Po 4.3. svacinka | chléb, pomazankové maslo, okurek, €aj aloe ostruzina
polévka | zeleninovy vyvar s je€nymi vioCkami
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, €aj aloe ostruzina, mléko
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufe na paprice, dietni té€stoviny, €aj aloe ostruzina
Ut 5.3. svaCinka | houska, medové maslo, ¢aj bezkaslik
polévka | zahradkarska
obéd 1 | vepfové maso na kminé, vafené brambory, zelny salat, ¢aj bezkaslik, mléko
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, vepfové maso na kminé dietni, vafené brambory, zelny salat/mrkev,
Caj bezkaslik
St 6.3. svacinka loupacek, kakao, banan, €aj brusinkovy s badyanem
polévka | palanova
obéd 1 ¢oCka na kyselo, vafené vejce, chléb, krajena zelenina, ¢aj brusinkovy s badyanem,
mléko
Dieta 1 palanova polévka, ¢otka na kyselo, vafené vejce, dietni pecivo, krgjena zelenina, €aj
brusinkovy s badyanem
Dieta 2 | palanova polévka, syrova omeleta, chléb, krajena zelenina, €aj brusinkovy s
badyanem
Ct 7.3. svacinka | vesely chléb, ¢aj lemon grass
polévka | z €erné Cocky
obéd 1 namornické maso (vepf. maso, protlak, vejce ), vafené brambory, ovoce, ¢aj lemon
grass, mléko
obéd 2 | mrkvovy nakyp ( mrkev, Sunka, emental, §lehacka), brambory s maslem, ovoce, ¢aj
lemon grass, mléko
Dieta 1 zeleninovy vyvar, namornické maso, vafené brambory, ovoce, ¢aj lemon grass
Pa 8.3. svacinka dalamanek, pazitkova pomazanka, raj¢e, ¢aj lesni plody se smetanou
polévka | batatovy krém
obéd 1 marinovany kureci platek, coleslaw, €aj lesni plody se smetanou, mléko
Dieta 1 batatovy krém, marinovany kufeci platek, coleslaw dietni, ¢aj lesni plody se smetanou
Po 11.3. svaCinka | houska, rama, okurek, ¢aj matovy s ananasem
polévka | dyfova
obé&d 1 | vepfova sekana, brambory s maslem , mrkvovy salat, ¢aj matovy s ananasem, mléko
Dieta 1 | dynova polévka, vapfova sekana dietni, vafené brambory, ¢aj matovy s ananasem
Ut 12.3. svadinka | lupinky s mlékem
polévka | frankfurtska
obéd 1 honzovy buchty s povidlim a tvarohem, ¢aj medurnka pomerané&, mléko
obéd 2 | kralik na cibuli, vafené brambory, ¢aj medurika pomeran¢
Dieta 1 | frankfurtska polévka, kralik na cibuli, vafené brambory, ¢aj medurika pomeran¢
St 13.3. svacinka | dalamanek, syrova pomazanka, paprika, ¢aj merurika nopal
polévka | z maslové fazole
obéd 1 | téstovinovy salat z bramborovych copankul s kufecim masem, dresing, ¢aj merunka
nopal, mléko
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, t&stovinovy salat s kufecim masem dietni, ¢aj merurika nopal
Ct 14.3. svacinka | houska, nivova pomazanka, okurek, ¢aj multivitamin
polévka | zeleninovy vyvar s pohankovymi vio¢kami
obéd 1 brokolicova poezie, brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj multivitamin,
mléko
obéd 2 | kufeci ragu, vafené brambory, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj multivitamin, mléko
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Dieta 1 | zeleninovy vyvar s pohankovymi vio¢kami, kufeci ragu, vafené brambory, jahodovy
rozvar, ¢aj multivitamin
Pa 15.3. svacinka | chléb, mrkvovd pomazanka, rajCe, €aj ostruzina s gingem
polévka | kvétakova
obé&d 1 | vepfovy gula$, chléb, krdjena zelenina, €aj ostruzina s gingem, mléko
Dieta1 | zeleninovy vyvar, veprovy gulas dietni, dietni pecivo, ¢aj ostruzina s gingem
Po 18.3. svacinka chléb, Easnekova pomazanka, okurek, ¢aj ovocné kouzlo
polévka | italska
obéd 1 pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, €aj ovocné kouzlo, mléko
Dieta 1 italska, pecena ryba, bramborova ka$e dietni, okurkovy salat, ¢aj ovocné kouzlo
Ut 19.3. svacinka | syrovy toast, rajCe, ¢aj ovocny mandarinka
polévka | hraskovy krém
obéd 1 kufeci maso po €insku, dusena ryze, ovoce, €aj ovocny mandarinka, mléko
obéd 2 | jatrova omacka, duSena ryze, ovoce, €aj ovocny mandarinka, mléko
Dieta 1 hraskovy krém/zelen. vyvar, kufeci maso po Cinsku, dusena ryZe, ovoce, &aj ovocny
mandarinka
St 20.3. svalinka | jogurt, tfi kamaradi, ¢aj ovocny maracuja
polévka | Spenatova
obé&d 1 | zapec€ené téstoviny s uzenym masem, salat z Cervené fepy, ¢aj ovocny maracuja
Dieta1 | Spenatova polévka/zelen. vyvar, zape€ené téstoviny s uzenym masem dietni, ¢aj
ovocny maracuja
Ct 21.3. svacinka | dalamanek, masova pomazanka, €aj ovocny raraSek
polévka | brokolicova
obéd 1 kufeci soté, vafené brambory, ovoce, €aj ovocny rarasSek, mléko
obéd 2 | zapeceny kvétak ( kvétak, emental, Slehacka), brambory s maslem, ovoce, ¢aj ovocny
rarasek, mléko
Dieta 1 brokolicova polévka/zelen. vyvar, kufeci soté, vafené brambory, ovoce, ¢aj ovocny
rarasek
Pa 22.3. svacinka | chléb, vajiCkova pomazanka, okurek, ¢aj pohlazeni s hefmankem
polévka | zeleninovy vyvar s kukufi€nymi vlo¢kami
obéd 1 | vepfova hamburska kyta, knedlik, €aj pohlazeni s hefmankam, mléko
Dieta1 | zeleninovy vyvar s kukuficnymi vio¢kami, vepfova hamburska kyta, dietni knedlik, ¢aj
pohlazeni s hefmankem
Po 25.3. svacinka | houska, Zervé, raj¢e, €aj pomerancovy s papayou
polévka | farmarska
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, ¢aj pamerancovy s papayou, mléko
Dieta 1 farmarska polévka, dietni koprova omacka, vafené vejce, vafené brambory, ¢aj
pomerancovy s papayou
Ut 26.3. svalinka | chléb, vafené vejce, rama, okurek, ¢aj povzbuzujici maté
polévka | rumfurtska
obéd 1 krupi¢na kaSe, kakao, maslo, kompot, dzus, mléko
obéd 2 | zvéfinové raga, bulgur, kompot, dzus, mléko
Dieta 1 rumfurtska/masova polévka, polenta s kakaem, kompot, dzus
St 27.3. svacinka | dalamanek, videfiska pomazanka, ¢aj rakytnik s ananasem
polévka | celerova
obéd 1 | duSeny Spenat, vypecky z kritiho masa, vafené brambory, €aj rakytnik s ananasem,
mléko
Dieta 1 | celerova polévka, duSeny Spenat/mrkev, vypecky z kratiho masa, vafené brambory,

Caj rakytnik s ananasem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




