58 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piina§i zékladni podminky pro ovliviiovani zdravi.
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k tomu, aby Zzaci poznavali sami sebe, aby pochopili
hodnotu zdravi, jeho ochranu i hloubku problémt spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim
zdravi. Zaci se seznamuji s riziky, ktera ohrozuji zdravi, osvojuji si dovednosti a zptisoby
chovani, které vedou k posileni zdravi a ziskavaji potfebnou miru odpoveédnosti za vlastni
zdravi. Vzdé€lavaci obsah této oblasti prolind do ostatnich vzdé€lavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji a do zivota skoly.

Vzdélavaci oblast zahrnuje predméty: Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zdky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni viech jeho slozek a uéi je byt za né zodpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého
zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém Zivoté i K osvojovani)celného
chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich.
Vzdélavani v ptedmétu vychova ke zdravi smétuje k:

e preventivni ochrané zdravi a ptfedchazeni traziim

e ziskani hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych navyku a jejich upevitovani

e rozvijeni dovednosti odmitat skodlivé latky

e ziskdvani orientace v zdkladnich otdzkach sexuality, uplatinovani odpovédného

sexualniho chovani

e upevnovani schopnosti poskytnout prvni pomoc

e bezpecné dopravni vychoveé
Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni skoly v 8. a 9. ro¢niku.
Casova dotace pfedmétu v uéebnim planu je 1 hodina tydn& v kazdém ro¢niku. Formy a
metody vyuky - vyklad, skupinova prace, samostatna prace, besedy, diskuze, prace s textem,
hry na rozvoj komunikace.
Vyuka pfedmétu probihd v kmenové ucebné a podle potieby 1 v u¢ebné PC.

Prifezové témata:

V piedmétu Vychova ke zdravi se prolinaji prifezova témata a jejich okruhy:

Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznavani a sebepojeti, Komunikace, Psychohygiena,
Seberegulace a sebeorganizace, Poznavani lidi

Vychova demokratického obfana - Obcan, obCanska spolecnost a stat, Zasady slusnosti
a tolerance

Environmentalni vychova - Utvéfeni zdravého Zivotniho stylu, Vztah ¢lovéka k prostiredi
Multikulturni vychova - Etnicky ptvod, Lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Ucitel:
- vede z&ky k samostatnému vyhledavani informaci pro né€ potiebnych, ke
schopnosti orientovat se v textu (u¢ebnice, odborna literatura, internet)




vede zadky k porovnavani vysledkii svého uceni s vysledky ostatnich a ke
zdokonalovani jejich nedostatkti
uci zaky vyhledavat diilezité informace a nasledné je zpracovavat (referaty)

Kompetence K feSeni problému:

Ucitel:

vede zéka k aktivnimu a samostatnému piistupu k feSeni problému

nabada zaky k hledéani riznych feSeni problému

predklada nejriznéjsi problémové situace a vyzaduje planovani zptisobt feseni
vede zéky k obhajobé svych rozhodnuti, nuti je pfemyslet o nich a vést je
k odpovédnosti

ukazuje zaktim cestu ke spravnym fesenim prostfednictvim jejich chyb

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

vede zaky k samostatnému vyjadfovéani, k efektivni komunikaci nejen se
spoluzaky, uciteli, ale i s ostatnimi lidmi ve svém okoli

vyzaduje od zaki vystizny, kultivovany a souvisly projev

vytvari prilezitosti k interpretaci a prezentaci riznych textl

vede zaky k diskuzi mezi sebou

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

vede zaky k efektivni spolupraci s ostatnimi, k uplatiiovani pravidel prace ve
skupiné a tymové praci

vede zaky k podpofe sebediveéry a sebetlicty

nabada k utvareni pfijemné atmosféry pfi praci v tymu

vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani a pomoci v ptipad€ nebezpeci ¢i
ohrozeni Zivota

vede Zaky k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence ob¢anské:

Uditel:

vede Zzaky Kk toleranci, spolupraci, pomoci druhym lidem, k rozvoji svych
dovednosti a schopnosti

uci zaky rozeznavat jejich povinnosti a prava ve Skole i mimo skolu

umoziuje zakim hodnotit jejich ¢innost

objasiiuje zakladni ekologické pozadavky a vede zaky kudrzovani kvalitniho
zivotniho prosttredi

Kompetence pracovni:

Ucitel:

vede zaky k zodpovédnému ptistupu k préci, ke zkvalitiovani vysledkli prace
vyzaduje dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti prace

zduraziiuje efektivni organizaci prace

podporuje a umoznuje praci s odbornou literaturou



