Predmét: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1.-3.
Vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Mezipredm. vazby, PT
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost | - uvédomuje si vyznam pohybové aktivity pro zdravi | Cviceni béhem dne. Hv -1.-3. ro¢.
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti - projevuje radost z pohybu Rytmické a kondi¢ni formy | Prv - 3. ro¢.
- ovlada spravné dychani cviCeni pro déti CJ - 1.-3. roc.

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

- dba na spravné drzeni téla
- provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

- zvlada protahovaci, napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- zvlada zaklady micovych her

- zvlada zaklady plaveckych styli

- zvlada kotoul vpied i vzad, stoj na lopatkach, stoj
na rukou s dopomoci, cvieni s na¢inim a na naradi
dle veku ditéte

Atletika:

- zvlada techniky rychlého a vytrvalostniho béhu,
zvlada techniku skoku do dalky, ovlada techniku
hodu kriketovym mickem

Zaklady estetického pohybu
— chuize, béh, poskoky,
obraty, zéklady tanec¢nich
krokui
Cviceni dechova,
kompenzaéni, korektivni,
psychomotoricka, cviceni
pro spravné drzeni téla

Pfiprava organismu ke
sportovnimu vykonu,
zdravotné zamétené
¢innosti.

Zaklady atletiky — pripravna
béZecka cvifeni, pohybové
hry pro rozvoj bézecké
rychlosti a startovni reakcee,
rychly a vytrvalostniho béh,
skok do dalky, hod
kriketovym mickem.
Zaklady gymnastiky —
prupravna gymnasticka
cviceni, upoly, cviceni na
naradi a s na¢inim. Plavani.

OSV - psychohygiena

OSV - rozvoj schopnosti
poznévani

Gj - 3. roc.

VvV - 2. roc.




- spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- zvlada ptihravku jednorué, obouruc

- dokaze soutézit v druzstvu

- zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je si védom
poruseni pravidel a nasledkt pro sebe i druzstvo

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

- dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢nosti a hygieny
pri sportovani v té€locviéné, na hfisti.

- reaguje na smluvené povely, signaly

- uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€¢locviéného naradi a nacini
- zna zékladni pojmy z pravidel soutézi a sportu

Zaklady sportovnich her —
micové hry, pohybové hry,
pohybova tvotivost, zakladni
pravidla her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Bezpecnost pii sportovnich
¢innostech

T¢locviéné pojmy

OSV- rozvoj schopnosti
poznévani
OSV-sebepoznani

a sebepojeti
OSV-seberegulace

a sebeorganizace
OSV-kreativita
OSV-mezilidské vztahy
OSV-komunikace
OSV-kooperace a kompetice
OSV-teseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
OSV- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Prv - 3. roc¢.




Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 4, -5,
Vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipiedm. vazby, PT

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondiéné zaméfené ¢innosti,
projevuje pfimétenou samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
ptedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
V bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
V situaci Urazu spoluzaka

- provadi samostatné piipravu organismu pied
pohybovou aktivitou, protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech
- zvlada a provadi zékladni korektivni, kompenzacni
a relaxacni cviky

- zvlada pohybové a mi¢ové hry odpovidajici véku
- zvlada zaklady brusleni
Atletika:

- zvlada rychly a vytrvalostni béh, skok do dalky,
hod kriketovym mi¢kem, zakladni techniku skoku
do vysky, zaklady Stafetového be&hu.

Gymnastika:

- zvlada cviCeni s nacinim a naradim dle véku ditéte,
napojované kotouly a kotouly s riznym
zakonenim

- uplatiiuje zasady hygieny pfi pohybové ¢innosti
- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

Cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni formy
ptiprava organismu ke
sportovnimu vykonu,
zdravotné zamétené
¢innosti.

Cviceni pro spravné drzeni
téla.

CvicCeni korektivni,
kompenzacni, relaxacni,
dechova, psychomotoricka a
jejich praktické vyuziti.

Atletika — rychly a
vytrvalostni béh, hod
kriketovym mickem, skok
do dalky, skok do vysky,
Stafetovy beh.

Gymnastika — pripravna
gymnasticka cviceni, cviceni
na nafadi a s na¢inim, kotoul
vpied a vzad.

Prihravky, dribling, stielba
na ko§, stielba na branku.
Utkani podle
zjednoduSenych pravidel
(minihdzend, minifotbal,
minibasketbal).

Zakladni zasady bezpecného
pohybu a chovani pfi télesné
vychove a sportu.

Hv - 4. ro¢.

OSV - psychohygiena

OSV- rozvoj schopnosti
poznévani
OSV-sebepoznani a
sebepojeti
OSV-seberegulace a
sebeorganizace

OSV- kreativita
OSV-poznavani lidi
OSV-mezilidské vztahy
OSV- komunikace
OSV-kooperace a kompetice
OSV-feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
OSV- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Gj - 4. roc.

Pt - 5. roc.




- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny K vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na n€ reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

- uziva pii pohybové ¢innosti zadkladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni t¥idy

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

- orientuje se v informac¢nich zdrojich a pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziskava potiebné informace

- dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani
- adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- pfiméfené k véku je schopen zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka, vlastni pohybovou
¢innost realizuje na zaklad€ pokynt

- dodrzuje pravidla her a soutézi

- oznaci zjevné prestupky proti pravidlim, adekvatné
na né reaguje

- je si védom dusledku poruseni pravidel pro sebe
a druzstvo

- respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

- uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného nafadi a nacini,
zakladni pojmy z pravidel soutézi a sportu

- pohybovou ¢innost provadi podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni.

- pfipravi a zorganizuje jednoduché soutéze
- usporada zakladni pohybové aktivity pro tfidu

- je schopen zméfit zakladni pohybové vykony
- objektivné porovnava vysledky vykonu s diivéjsimi
vysledky

- vyhleda samostatné potfebné informace o Skolnich
sportovnich akcich

- vyhledd v informacnich zdrojich informace o
aktivitach v misté bydlisté

- samostatné ziskdva a vyhleddva sportovni
informace z informaénich zdroj

Spravné a vhodné chovani
Vv krizovych situacich.

Zakladni zptsoby kontroly a
korekce jednotlivych
cviceni.

Adekvatni reakce na
zakladni télocviéné pojmy
Pravidla her a souté€zi, fair
play chovani.

Rozdily mezi télesnou
vychovou a sportem divek a
chlapct

Zakladni pojmy spojené

S osvojovanymi ¢innostmi,
cvicebnimi prostory a
vybavenim

Cviceni podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Zakladni organizace soutézi
a pohybovych aktivit

Meéfeni a porovnavani
vykonu, zakladni pohybové
testy

Vyuziti riznych
informacnich zdrojt —
teletext, internet, periodika

OSV - mezilidské vztahy
OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etika

Pt - 5. roc.

VvV - 5. roc¢.

OSV — kreativita

Inf — 5. ro¢.




