Jidelni listek

od 01.04.2025 do30.04.2025

Ut 1.4. svaCinka | chléb, vejce, rama,paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
ob&d 1 | boloriské 8pagety se syrem, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 | brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, bolonské/uhlifské Spagety, €aj (A: 09)
St 2.4. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obé&d 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta 1 | fazolova polévka/zeleninovy vyvar, dietni t€stovinovy salat s kufecim masem a
zeleninou, ¢aj (A: 09)
Ct 3.4. svacinka | houska, pomazankové maslo, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | cibulova (A: 07,09)
obéd 1 | jatrova omacka, bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | drdbezi nudlicky na tymianu, bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07,09)
Dieta 1 | cibulova polévka/zeleninovy vyvar, dribezi nudli¢ky na tymianu, dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 4.4. svalinka | chléb, rybi¢kova pomazanka, poérek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 hovézi stroganoff, dusena ryze, ovoce, dZus, miéko (A: 01a,07)
Dieta1 | Spenatova polévka/zeleninovy vyvar, dietni hovézi stroganoff, duSena ryze, ovoce,
dzus (A: 09)
Po 7.4. svaCinka | chléb, Sunka, rama, rajce, €aj (A: 01a,01b)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
Dieta 1 italska polévka/zeleninovy vyvar, dietni téstovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar,
¢aj (A: 04,09)
Ut 8.4. svacinka | slunecnicova kostka, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,01e,06)
polévka rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obéd 1 kynuté ovocné knedliky se strouhanym tvarohem, cukrem a maslem, ¢aj, mléko (A:
01,01a,03,07)
obéd 2 | kufeci soté, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | rumfurtska polévka/zeleninovy vyvar, kufeci soté dietni, varené brambory, €aj (A: 09)
St 9.4. svacginka | dalamanek, mrkvova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | vlo¢kova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 mexické fazole s vepfovym masem, chléb, krajena zelenina, &aj, mléko (A:
01a,01b,07)
Dieta 1 | vloCkova polévka/zeleninovy vyvar, dietni mexické fazole s vepfovym masem, dietni
pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Dieta 2 | vlotkova polévka/zeleninovy vyvar, vepfové maso po mexicku, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
Ct 10.4. svalinka | jogurt, tfi kamaradi, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | z Cervené CoCky (A: 07,09)
obéd 1 | drubezi zbojnické nudlicky, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | mrkvovy nakyp (mrkev, Sunka, emental, Slehacka ), vafené brambory s maslem,
krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 | z cervené Cocky/zeleninovy vyvar, dietni dribezi zbojnické nudlicky, vafené brambory,
krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 11.4. svaCinka | syrovy toast, rajce, €aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | zeleninova polévka s pohankovymi viockami (A: 09)
obé&d 1 | plovdivské maso, dusena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninova polévka s pohankovymi vio€kami, dietni plovdivské maso, dusena ryze,
ovoce, €aj (A: 09)
Po 14.4. svaCinka | houska, lucina, rajCe, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
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polévka | hraskova (A: 01a,07)
obéd 1 prirodni sekany fizek, brambory s maslem, ledovy salat, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 hraskova polévka/zeleninovy vyvar, dietni pfirodni sekany fizek, vafené brambory,
ledovy salat, ¢aj (A: 03,09)
Ut 15.4. svalinka | chléb, vajiCkova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | zeleninova (A: 09)
obéd 1 | drubezi tokan, dusena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | maslova fazole na paprice, pecivo, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta1 | zeleninova polévka, dietni dribezi tokan, duSena ryze, ovoce, ¢aj (A: 09)
St 16.4. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obéd 1 smazeny kvétak, varené brambory s maslem, dresing, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta1 | dynova polévka, smazeny kvétak, vafené brambory, €aj (A: 03)
Dieta 2 | dynova polévka, smazenka, varené brambory, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Ct 17.4. polévka | velikonoéni prazdniny
Pa 18.4. polévka | velikono¢ni prazdniny
Po 21.4. polévka | velikonoéni prazdniny
Ut 22.4. svacinka | houska, liptovska pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninova polévka s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | drubezi po €insku, dusena ryze, ¢aj, mléko (A: 06,07)
obéd 2 | brokolicovy nakyp ( brokolice, emental, Slehacka ), vafené brambory s maslem, ¢aj,
mléko (A: 03,07)
Dieta1 | zeleninova polévka s jahlami, dietni drabezi po ¢insku, dusena ryze, €aj (A: 06,09)
St 23.4. svacinka | vesely chléb, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | zrazickové kapusty (A: 01a)
obéd 1 vepfové v mrkvi, vafené brambory, ovoce, ¢aj , miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zruzickové kapusty/zeleninovy vyvar, dietni vepfové v mrkvi, vafené brambory, ovoce,
Caj
Ct 24.4. svacinka | dalamanek, kapiova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Cockova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci nudlicky pfirodni, bulgur, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zeleninovy salat s kufecim masem, dresing, pecivo, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta1 | CocCkova polévka/zeleninovy vyvar, dietni kufeci nudli¢ky pfirodni, dusena ryze, ¢aj (A:
09)
Pa 25.4. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | sviCkova na smetang, houskovy knedlik, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 hovézi vyvar, dietni svickova na smetang, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,09,10)
Po 28.4. svacinka | houska, paradajkova pomazéanka, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rajska s vliockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na ¢esneku, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka/zeleninovy vyvar, pe€ena ryba na ¢esneku, dietni bramborova kase,
okurkovy salat, ¢aj (A: 04,09)
Ut 29.4. svadinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 ryZovy nakyp s ovocem, ovoce, ¢aj, mléko (A: 03,07)
obéd 2 | zvéfinové kousky s brusinkami, vafené brambory, ovoce, ¢aj ,mléko (A: 01a,07,09,10)
Dieta 1 hrstkova polévka/zeleninovy vyvar, ryZzovy nakyp s ovocem dietni, ovoce, €aj (A:
03,09)
St 30.4. svacinka | chléb, syrova pomazanka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
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Dieta 1 | kvétakova/zeleninovy vyvar, pe€ené kufeci stehno, duSena ryze, ovoce, ¢aj (A: 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.



