Jidelni listek

od 01.09.2025 do30.09.2025

Po 1.9. svacinka | nepfipravujeme
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | rizoto z vepfového masa se syrem, mrkvovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta1 | dynova polévka, rizoto z vepfového masa, mrkvovy salat, ¢aj
Ut 2.9. svaCinka | nepfipravujeme
polévka | zeleninova (A: 09)
obéd 1 kufeci nudlicky na porku ( kufeci maso, pérek, zakysana smetana ), kuskus, ovoce,
€aj, mléko (A: 01a,07,09)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci nudlicky na pérku, dudena ryze, ovoce, €aj (A: 07,09)
St 3.9. svacinka | houska, pomazankové maslo, cherry rajéatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s tarhoni (A: 09)
obéd 1 | CoCka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, €aj, miéko (A: 01a,01b,06,07,10)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, ¢o¢ka na kyselo, parek, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A:
06,09,10)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,06,09,10)
Ct 4.9. svalinka | chléb, rama, vejce, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | Cesnekova
obéd 1 | drubezi jatra na slaniné, dusena ryze, salat ze zelenych salatu, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢&.1
Dieta 1 ¢esnekova polévka, driibezi jatra na slaniné, dusena ryze, salat ze zelenych salat,
¢aj
Pa 5.9. svacCinka | dalamanek, kapiova pomazanka ( taveny syr, rama, ¢ervena paprika ) , ¢aj (A:
01a,01b,07)
polévka | farmarska ( dyné, fapikaty celer, kofenova zelenina, pohanka, vejce ) (A: 03,07,09)
obéd 1 | dusSeny Spenat, vypecky z kritiho masa, bramborovy knedlik, ¢aj, mléko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, duSeny Spenat, vypecky z kritiho masa, dietni bramborovy knedlik,
¢aj (A: 03,09)
Po 8.9. svacinka | chléb, pomazanka pérkova se Sunkou ( pomazénkové maslo, pérek, Sunka ), €aj (A:
01a,01b,07)
polévka | z kulickového tria ( mrkev, kukufice, hradek ) (A: 07,09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 polévka z kuli¢kového tria, koprova omacka, vafené vejce, vafené brambory, €aj (A:
03,09)
Ut 9.9. svacinka houska, kakaové maslo, banan, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
obéd 1 krupicna kase s kakaem a maslem, kompot, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | dribezi nudlicky po provensalsku ( driibezi maso, slanina, provensalské bylinky ),
varené brambory, ¢aj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 | gulaSova polévka, dribezi nudlicky po provensalsku, vafené brambory, ¢aj (A: 09)
St 10.9. svacCinka | dalamanek, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | vloCkova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufe na paparice, téstoviny, ¢aj (A: 09)
Ct 11.9. svacinka | houska, Sunkova péna, cherry rajéatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
obéd 1 | dribezi nudlicky na houbach ( driibezi maso, houby, smetana, slanina ), vafené
brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obé&d 2 | mrkvovy nakyp ( mrkev, Sunka, ementdl, Slehacka ), vafené brambory s maslem,
ovoce, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, dribec¢i nudlicky na houbach, vafené brambory, ovoce, ¢aj (A: 09)
Pa 12.9. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurek, €aj (A: 01a,01b,04,07)
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polévka | jahlovéa (A: 09)
obéd 1 bratislavské plecko ( vepfové maso, kofenova zelenina, protlak, hrasek, sterilované
okurky, smetana ), houskovy knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 | jahlova polévka, bratislavské plecko, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,07,09,10)
Po 15.9. svacinka | dalamanek, pazitkova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 kufeci nudlicky po ¢insku, bulgur, ¢aj, mléko (A: 01a,06,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci nudli¢ky po ¢insku, dusena ryze, €aj (A: 06,09)
Ut 16.9. svacinka | vesely chléb ( chléb, rajce, mrkev, vejce, pazitka ), €aj (A: 01a,01b,03)
polévka | celerova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drdbezi nudlicky na kari ( dribezi maso, ananas kompot, pérek ), varené brambory,
¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zeleninovy salat se syry ( ledovy salat, polni¢ek, rajCata, jarni cibulka, mozzarela,
balkansky syr, niva ), dresing, lamankovy chléb, &aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta1 | celerova polévka, driibezi nudlicky na kari, vafené brambory, ¢aj (A: 09)
St 17.9. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | rajska s vliockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€ena ryba, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A: 04,09)
Ct 18.9. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | drudbezi nudlicky po srbsku ( drlibezi maso, raj¢ata, papriky, ke€up, slanina ), varené
brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zvéfinovy gulas, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, driibezi nudlicky po srbsku, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj
(A: 09)
Pa 19.9. svacinka | ovocna miska, lamankovy chléb, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,06,11)
polévka | cibulova s krutonky (A: 01a,01b,07,09)
obéd 1 hovézi stroganoff ( hovézi maso, protlak, smetana ), dusena ryze, ovoce, dzus, mléko
(A: 01a,07)
Dieta1 | cibulova polévka, hovézi stroganoff, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A: 09)
Po 22.9. svalinka | chléb, rama, Sunka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | pérkova (A: 01a,07,09)
obéd 1 pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 porkova polévka, pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj (A: 01a,07,09)
Ut 23.9. svadinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | rumfurtska ( vepfové maso, hrach, kroupy, brambory, kofenova zelenina ) (A:
01,01a,01¢,09)
obéd 1 Si8ky s makem a maslem, ovoce, €aj, mléko (A: 01,01a,07)
obéd 2 | kralik na ¢esneku, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | rumfurtska/zeleninovy vyvar, SiSky s makem, ovoce, €aj (A: 09)
St 24.9. svacinka | chléb, budapestska pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kminova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 mexické fazole ( fazole, oméacka s paprikami, kukufice, paprika, protlak, slanina ) ,
chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,10)
Dieta 1 polévka kminova s vejcem, mexické fazole, dietni pecivo, krajena zelenina, €aj (A:
03,09,10)
Ct 25.9. svacinka | houska, Zervé, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 prirodni kufeci nudlicky ( kufeci maso, hof€ice, slanina ), bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A:
01a,07)
obéd 2 | Spagety carbonara ( Spagety, Cesnek, vejce, anglicka slanina, smetana, parmazan ),

ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
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Dieta1 | Spenatova polévka, pfirodni kufeci nudlicky, duSena ryze, ovoce, ¢aj (A: 03,09)
Pa 26.9. svacCinka | dalamanek, paradajkova pomazanka ( lu€ina, cherry rajcatko ), ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 namornické maso ( hovézi maso, protlak, vejce ), dusena ryze, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, namornické maso, duSena ryze, ¢aj (A: 03,09)
Po 29.9. svaCinka | syrovy toast, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obé&d 1 | téstovinovy salat s tufidkem ( té€stoviny, cibule, suSena rajCata, paprika, tunak,
kukufice ) , jahodovy rozvar s jogurtem, dzus, mléko (A: 04,07)
Dieta 1 italska polévka, téstovinovy salat s turiakem, jahodovy rozvar, dzus (A: 04,09)
Ut 30.9. svacinka | chléb, vajickova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 | kufeci maso na zelening ( kufeci maso, kofenova zelenina, smetana, slanina ), varené
brambory, €aj, mléko (A: 07,09)
obéd 2 | brokolicovo-kvétakovy nakyp ( brokolice, kvétak, emental, Slehacka ), vafené
brambory s maslem, ¢€aj, miéko (A: 03,07)
Dieta 1 hrstkova polévka/zeleninovy vyvar, kufeci maso na zelening, vafené brambory, ¢aj (A:

09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




