5.8.2 Télesna vychova - 1. stupen

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdelavani zakh v problematice zdravi sméfuje
na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jml, na druhé strané
K poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zakd k Cinnosti
fizené a vybérové. Pohybové vzdélavani se zamétuje na rozvijeni pohybového nadani, na
prevenci a odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekci v povinné télesné vychové.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na 3 tématické okruhy:
Cinnosti ovliviujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakt

- pfiprava organismu - pfiprava pifed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci

a protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- bezpecnost a hygiena pti pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybova tvofivost

- zéklady gymnastiky — akrobacie, cviceni s nd¢inim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — zéklady estetického pohybu, vyjadieni

melodie a rytmu pohybem

- prupravné upoly — pretahy a pietlaky

- zaklady atletiky — b&h, skok do dalky a vysky, hod mickem zaklady sportovnich her

- turistika a pobyt v pfirodé — piesun do terénu, chiize v terénu, ochrana prirody

- plavani — zékladni plavecka vyuka, dal$i pohybové ¢innosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v TV — zakladni t€locvi¢né nazvoslovi, smluvené povely, signaly

- organizace pii TV

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

- mgéfeni a pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Predmét T¢lesna vychova je realizovan v 1. - 5. ro¢niku jako samostatny ptredmét v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné.

Zaci s ptihlédnutim k uréité sportovni aktivité a roénimu obdobi cviéi bud’ v t&locviéné skoly,
nebo na skolnim hfisti. Plavecky vycvik probiha v bazénu.

V tvodu hodiny zaci absolvuji nédstup a rozcvicku. V hlavni ¢asti hodiny se vénuji danému
typu pohybové Cinnosti. Na zavér dochazi ke zklidnéni — relaxaci a zhodnoceni probé&hlé
hodiny. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleeni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva riizné
metody a formy prace a také veSkeré dostupné nacini a néaradi.

Priifezova témata:

V predmétu Télesnd vychova jsou realizovana prifezova témata a jejich okruhy:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,




Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémil a rozhodovaci &innosti, Hodnoty,
postoje, prakticka etika
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Ucitel:
- klade duraz na pozitivni motivaci zaka
- vede zaky k osvojeni si zékladniho té€locviéného nazvoslovi
- vybizi zaky k vyhledévani informaci o sportovnich akcich a aktivitach
- vytvari podminky pro sebehodnoceni zakt
- vede zéky k osvojeni si zdkladnich dovednosti pro méfeni a porovnavani jednotlivych
pohybovych vykoni

Kompetence k feSeni problém:
Ucitel:
- vede zaky k samostatnému feSeni problémi, spojenych S bezpecnym chovanim béhem
sportovnich aktivit
- vede zaky k vhodné reakci pti Grazu spoluzéka
- klade diraz na feSeni problémi souvisejicich s nesportovnim chovanim
- vede zaky k zodpovédnosti za své jednani

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
- vede zaky ke spolupréci pii skupinovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- vybizi zaky k obhajovani vlastniho nézoru a toleranci nazort druhych
- zadavé zakim ukoly vyzadujici organizaci jednoduchych pohybovych aktivit
- vytvaii podminky pro adekvatni komunikaci
- vede zaky ke spravné reakci na zakladni povely

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel:
- vede zaky ke sportovnimu chovani
- vybizi zaky ke spolupraci ve skupiné a vytvaieni pravidel skupinové ¢innosti
- vybizi zaky k utvéfeni pfijemné atmosféry pii sportovnich ¢innostech
- vede zaky k pochopeni efektivné spolupracovat pii skupinovych ¢innostech
- umoziuje kazdému zakovi zazit pocit uspokojeni a uspéchu
- vyZzaduje respektovani opa¢ného pohlavi a odlisného pohybového nadani spoluzaka

Kompetence obcanska:
Ucitel:
- vybizi zaky k empatii
- vede zaky K vytvareni postoji odsuzujicich fyzické a psychické nasili
- vede zaky k zodpovédnosti v krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
- vede zaky k pochopeni souvislosti mezi pohybem a zdravim

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- klade diiraz na bezpecné pouzivani sportovnino nacini

- vede zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech v béZném zivoté




