Jidelni listek

od 01.10.2023 do31.10.2023

Po 2.10. svacinka | ObloZena razenka, ¢aj bezkaslik
polévka | Hraskovy krém
obé&d 1 | Rizoto z kufeciho masa, mrkvovy salat, ¢aj bezkaslik
Dieta 1 | zeleninovy vyvar/ hraskovy krém, rizoto z kufeciho masa, mrkvovy salat, ¢aj bezkaslik
Ut 3.10. svacinka | Chléb, taveny syr, rajce, €aj brusinkovy s badyanem
polévka | Zeleninovy vyvar s vloCkami
obéd 1 Vepiové maso v mrkvi, brambory, jablko, €aj brusinkovy s badyanem
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, vepfové maso v mrkvi, brambory, jablko, &aj brusinkovy s
badyanem
St 4.10. svacinka | Rohlik, maslo, marmelada, jablko, ¢aj Cerny rybiz
polévka | Drozdova
obéd 1 Fazolovy gulas, chiéb, krajena zelenina, €aj erny rybiz
Dieta 1 Drozdova polévka, fazolovy gulas, bezlepkové pecivo, krajena zelenina, ¢aj ¢erny
rybiz
Dieta 2 | Drozdova polévka, omeleta se syrem, chléb, krajena zelenina, ¢aj erny rybiz
Ct 5.10. svacinka | chléb, maslo vejce, kedluben, &aj fruit selekcion
polévka | Dyrova
obéd 1 | Zamecké brambory, banan, ¢aj fruit selekcion
obéd 2 Zvéfinové soté, brambory, banan, ¢aj fruit selekcion
Dieta 1 | Dynova polévka, zvéfinové soté, brambory, banan, €aj fruit selekcion
Pa 6.10. svaCinka | Jogurt, oko kuli¢ky, mléko
polévka | Cesnekova
obéd 1 Svickova na smetané, knedlik, ¢aj hruska s karob
Dieta 1 Cesnekova polévka, svitkova na smetang, dietni knedlik, ¢aj hrudka karob
Po 9.10. svaCinka | Chléb, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj jablko echinacea
polévka | Zeleninovy vyvar s quinoou
obéd 1 Fazolové lusky na smetané, vejce, brambory, jablko, &aj jablko echinacea
Dieta1 | Zeleninovy vyvar s quinoou, fazolové lusky na smetanég, vejce, brambory, jablko, ¢aj
jablko echinacea
Ut 10.10. svacinka | Syrovy toust, rajce, ¢aj jahoda gingo
polévka | Brokolicova
obéd 1 | Téstovinovy salat s tuiakem, dresing, €aj jahoda gingo
obéd 2 | Kufeci platek marinovany, coleslaw, ¢aj jahoda gingo
Dieta1 | Zeleninovy vyvar/brokolicova polévka, kufeci platek marinovany, coleslaw, ¢aj jahoda
gingo
St 11.10. svaCinka | Chléb, rama, Sunka, €aj jahoda se smetanou
polévka | Zeleninova polévka s pohankovymi vio¢kami
obéd 1 Kralik na ¢esneku, Stouchané brambory, hruska, ¢aj jahoda se smetanou
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kralik na €esneku, Stouchané brambory, hruska, ¢aj jahoda se
smetanou
Ct 12.10. svacinka | Rohlik, pomazankové maslo, paprika, ¢aj lesni malina
polévka | Hrachova
obé&d 1 | Ryzovy nakyp, kompot, kakao
obéd 2 | Jatra andalusie, ryze, kompot, kakao
Dieta1 | Zeleninovy vyvar/ hrachové polévka, ryZzovy nakyp, kompot
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar/ hrachova polévka, jatra andalusie, ryze, kompot
Pa 13.10. svaCinka | Lupinky s mlékem
polévka Italska
obéd 1 Holandsky fizek, Brambory s maslem, mrkvovy salat, ¢aj lesni malina
Dieta1 | Zeleninovy vyvar/ italska polévka, holndsky fizek, brambory, mrkvovy salat, &aj lesni
malina
Po 16.10. svacinka rohlik, lu€ina, rajce, €aj lesni plody

polévka

Kminova s vejci
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obéd 1 Dalmanské &ufty, rajska omacka, téstoviny, €aj lesni plody
Dieta 1 Zeleninovy vyvar/ kminova s vejci, dalmanské Cufty, rajska omacka, téstoviny, ¢aj
lesni plody
Ut 17.10. svacinka | Chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj lesni plody se smetanou
polévka | Kroupova
obéd 1 Kureci nudlicky s dyni, brambory, krajena zelenina, ¢aj lesni plody se smetanou
obéd 2 | Kvétadkovy nakyp, brambory, krajena zelenina, &aj lesni plody se smetanou
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar/ kroupova polévka, kufeci nudli¢ky s dynii, brambory, krajena
zelenina, ¢aj lesni plody se smetanou
St 18.10. svacinka | Pernik, jablko, ¢aj lipovy
polévka | Z ruzickové kapusty
ob&d 1 | Chilli con carne, chléb, banan, &aj lipovy
Dieta1 | Zeleninovy vyvar/ polévka z riizickové kapusty, chilli con carne, dietni pecivo, banan,
¢aj lipovy
Ct 19.10. svacinka | Chléb, videriska pomazanka, rajce
polévka | Bors¢
obéd 1 | Hanacky kolag, jablko, kakao
obéd 2 | Kralik po kandsku, ryze, jablko, kakao
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar/ bor&¢&, kralik po kandsku, ryZe, jablko
Pa 20.10. svacinka | Rohlik, pazitkova pomazanka, paprika
polévka | Spenatova
obéd 1 | Kufeci stehno na zeli, bramborovy knedlik
Dieta 1 Zeleninovy vyvar/ Spenatova polévka, kufeci stehno pecené/ na zeli, bramborovy
knedlik
Po 23.10. svacinka | Rohlik, medové maslo, jablko, ¢aj mandarinka
polévka | Batatovy krém
obéd 1 Ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj mandarinka
Dieta 1 Batatovy krém, ryba na masle, bramborova ka$e, okurkovy salat, €aj mandarinka
Ut 24.10. svaCinka | Chléb, maslo okurek, ¢aj maracuja
polévka | Hrstkova
obéd 1 Kynuté knedliky s ovocem, strouhany tvaroh, cukr, maslo, ¢aj maracuja
obéd 2 | Krdti po indicku, bulgur, ¢aj maracuja
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar/ hrstkova, krati po indicku, ryZze, €aj maracuja
St 25.10. svaCinka | Piskot, ovocna vyziva, €aj matovy s ananasem
polévka | Z hlivy ustficné
obé&d 1 | Veprfovy gula§, chléb, krajena zelenina, aj matovy s ananasem
Dieta1 | Zeleninovy vyvar/ polévka z hlivy ustficné, veprovy gulas, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj matovy s ananasem
Po 30.10. svacinka | Rohlik, rama, tvrdy syr, rajce, ¢aj matovy
polévka | Kulajda
obéd 1 | Kureciragt, kuskus, hruska, ¢aj matovy
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar/ kulajda, kufeci ragu, ryze, hruska, ¢aj matovy
Ut 31.10. svacinka | Chléb, pomazdnka namofnicka basta, ¢aj medurika pomerang
polévka | Z Cervené CoCky
obéd 1 Kriti po €insku, ryze, kukufice, ¢aj medurika pomeran¢
obéd 2 | Cuketova lodi¢ka, kukufice, ¢aj medurika pomerang
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar/ polévka z Cervené Cocky, krati po €insku, ryze, kukfice, ¢aj

medurika pomeranc¢

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

Zména jidelniCku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




