Jidelni listek

od 01.10.2024 do31.10.2024

Ut 1.10. svacinka | houska, marmeladové maslo, jablko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | batatovy krém (A: 07,09)
obéd 1 | drlbezi rizoto, mrkvovy salat, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta 1 polévka batatovy krém, drabezi rizoto, mrkvovy salat, ¢aj (A: 07,09)
St 2.10. svacinka | dalamanek, syrova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova (A: 01a,09)
obéd 1 hrachova kase, vypecky z vepfového masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,07,10)
Dieta 1 zeleninova polévka, hrachova kase, vypecky z vepfového masa, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 01a,09,10,13)
Dieta 2 | zeleninova polévka, vypecky z vepfového masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,09,10)
Ct 3.10. svacinka | chléb, rybi pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | Cockova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci nudli¢ky s dyni, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci nudlicky s dyni, vafené brambory, ovoce, ¢aj (A: 07,09)
Pa 4.10. svacinka | houska, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | hraskovy krém (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | sviCkova na smetang, houskovy knedlik, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, dietni svickova na smetané, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,07,09,10)
Po 7.10. svacinka | chléb, rama, Sunka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,09)
obéd 1 pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka/zeleninovy vyvar, pe€ena ryba, dietni bramborova kase, okurkovy
salat, ¢aj (A: 07,09)
Ut 8.10. svalinka | obloZzena houska, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,11)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
obéd 1 nudle s tvarohem, cukrem a maslem, kompot, &aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | zvéfinové soté, gnocchi, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07,10)
Dieta 1 gulasova polévka dietni, nudle s pernikem, kompot, ¢aj (A: 07,09)
St 9.10. svacinka | dalamanek, videfiska pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | hrachova (A: 01a,09)
obéd 1 brokolicova poezie, vafené brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, &aj,
mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, brokolicova poezie dietni, vafené brambory, jahodovy rozvar, &aj (A:
07,09)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, syrova omeleta, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj (A:
03,07,09)
Ct 10.10. svalinka | chléb, mrkvova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s pohankovymi vliockami (A: 09)
obéd 1 | krdti jatra na cibulce, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kruti zbojnické nudlicky, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kruti jatra na cibulce, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,09)
Pa 11.10. svacinka | loupacek , kakao (A: 01a,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 holandsky Fizek, vafené brambory s maslem, cak salat, ¢aj, mléko (A:
01,01a,03,07,10)
Dieta 1 italska polévka/ zeleninovy vyvar, holandsky fizek dietni, vafené brambory, cak salat,
¢aj (A: 01,01a,03,07,09,10)
Po 14.10. svacinka | lupinky s mliékem (A: Q7)
polévka | hraskova (A: 01a,07)
obéd 1 peceny karbenatek, brambory s maslem, salat z ¢ervené fepy, ¢aj, mléko (A:

01a,01b,03,07)
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Dieta 1 | zeleninovy vyvar, peCeny karbenatek, vafené brambory, salat z Cervené fepy, ¢aj (A:
03,09)
Ut 15.10. svacinka | chléb, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z hlivy ustficné (A: 07,09)
ob&d 1 | penne se syrovou omackou a kufecim masem, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | brokolicovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, ¢aj, mliéko (A:
03,07)
Dieta 1 polévka z hlivy ustfi€né, penne s kufecim masem, ovoce, ¢aj (A: 07,09)
St 16.10. svacinka | houska, medové maslo, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | kulajda (A: 01a,03,07)
obéd 1 téstovinovy salat s kufecim masem, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, dietni t&stovinovy salat s kufacim masem, krajena zelenina, &aj (A:
09)
Ct 17.10. svalinka | dalamanek, vajiCkova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 kufeci maso na houbach, bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zadmecké brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar,kufeci maso na houbach, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A:
01a,09)
Pa 18.10. svacinka | houska, Zervé, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | mrkvova s hraskem (A: 07,09)
obéd 1 | veprovy perkelt, t&€stoviny, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 mrkvova polévka, vepfovy perkelt, t&stoviny dietni, ¢aj (A: 07,09)
Po 21.10. svacinka | chléb, liptovskd pomazanka, rajce, €aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z Cervené ¢ocky (A: 07,09)
obé&d 1 | kufeci maso po indicku, bulgur, €aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufaci maso po indicku, dusena ryze, ¢aj (A: 09)
Ut 22.10. svacinka dalamanek, lu€ina, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | rybi Ucha (A: 01a,04,07,09)
obéd 1 | ryzova kaSe s kakaem a maslem, kompot, ¢aj, mléko (A: 07)
obé&d 2 | kralik po kanadsku, duSena ryZe, kompot, €aj, mléko (A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, ryzova kase dietni s kakaem, kompot, ¢aj (A: 07,09)
St 23.10. svacinka | syrovy toast, paprika, ¢aj (A: 01a,01c,07)
polévka | zeleninovy vyvar s pSeni¢nymi viockami (A: 01a,09)
obéd 1 | chilli con carne, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, chilli con carne dietni, dietni pecivo, krajena zelenina, &aj (A: 09,13)
Ct 24.10. svacinka | jogurt, cereadlie tfi kamaradi, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s tufiakem, ovoce, €aj, mléko (A: 04,07)
obéd 2 | kufeci soté, gnocchi, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 kufeci soté, vafené brambory, ovoce, €aj (A: 01a,07)
Pa 25.10. svacinka | houska, rama, eidam, okurak, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 pecené kufe na zeli, bramborovy knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,07,10)
Dieta 1 hovézi vyvar, peené kufe na zeli/mrkvi, dietni bramborovy knedlik, ¢aj (A: 09,10)
Po 28.10. obé&d 1 | statni svatek
Ut 29.10. ob&d 1 | podzimni prazdniny
St 30.10. obéd 1 podzimni prazdniny
Ct 31.10. svacinka | houska, taveny syr, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 boloriské Spagety se syrem (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, bolorniské Spagety/ uhlifské Spagety (A: 07,09)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 09
01c Obiloviny - je€men 10
01d Obiloviny - oves 11
03 Vejce 13
04 Ryby

Sdjové boby (séja)
Miéko

Celer

Hofcice

Sezamova semena
VI¢i bob

Zména jidelniCku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.



