Piedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Roénik: 8.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipi‘edm. vazby, PT

- respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky
i jinymi vrstevniky k utvareni dobrych
mezilidskych vztahti v komunité

- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospé$nosti zdravi

- vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

- posoudi rizné zpisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti
0 aktivni podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
a Vv nejbliz§im okoli

- vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita

- respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky

- podili se na tvorbé¢ pravidel ve tfidé

- pozitivni komunikaci pfispiva k tvorbé dobrych
vztaht s ostatnimi spoluzaky

- vysvétli role ¢lenti rodiny, chape vztahy v rodiné

- uvadi mozné priklady kladnych a zapornych vliva
rodiny na vyvoj ditéte

- rozli$uje rozdily mezi jednotlivymi vychovnymi
styly a uvadi jejich klady a zapory

- rozliSuje télesné, duSevni a socialni zdravi, dovede
vysvétlit souvislosti mezi nimi

- uvede faktory ovlivitujici zdravi

- chape hodnotu zdravi

- posoudi vyznam odpovédnosti za vlastni zdravi
a zdravi druhych
- uréi, které zptisoby chovani mohou ohrozit zdravi
- aktivné se podili na podpofe a ochrané svého
zdravi

- vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke zdravi

- zhodnoti zasady zdravého zivotniho stylu a aktivni
podpory zdravi

- charakterizuje pojem prevence a uvede jeji vyznam

- diskutuje o problematice zdravi
- zapojuje se do uplatiiovani podpory svého zdravi
i zdravi své rodiny

Vztahy mezi lidmi a formy

souZiti

- jedinec, skupina, komunita

- kamaradstvi, pratelstvi

- pravidla souziti ve $kole, ve
vrstevnické skupiné

Rodina jako systém:

- vztahy v rodiné

- rodinné prostiedi

- vliv rodiny na déti

Zmény v zZivoté ¢lovéka

- télesné, dusevni a
spolecenské zmény

- télesna a dusevni hygiena
(osobni, intimni, otuZovani,
denni rezim)

Zdravy zpusob Zivota a péce o

zdravi

- vliv vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi

- zdravy zivotni styl

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

- vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

- vlivy vng&jsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi (kvalita
ovzdusi a vody)

VDO-obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

VDO-ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MKV-lidské vztahy
MKYV-etnicky pivod

OSV-psychohygiena

OSV-sebepoznani a
sebepojeti




- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpisob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a Vv ramci svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani tinavy
a predchézeni stresovym situacim

- uplatniuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimotadnych udalosti

vysvétli vyznam zakladnich zivin a vody pro
organismus

rozpozna spravny stravovaci a pitny rezim
uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho a pitného
rezimu

dokéze vybrat zdravé potraviny

orientuje se v zakladnich udajich o slozeni

a trvanlivosti potravin a prakticky je vyuziva
uvadi souvislosti mezi sloZzenim stravy

a civilizaénimi chorobami

formuluje diivody odpovédnosti za své zdravi
rozpozna poruchy piijmu potravy

navrhne denni rozvrh ¢innosti dospivajiciho
vyhleda nabidky podpory zdravi a uréi jejich
vhodnost

osvojuje si zaklady zdravého zivotniho stylu
uplatiyje ziskané zasady v zivoté

seznamuje se s projekty podpory zdravi, v ramci
svych moznosti se zapojuje do jejich plnéni
uplatni vhodnou socidlni dovednost pro
predchazeni stresovym situacim

charakterizuje a rozpozna potencialni nebezpeéi
rozlisi varovné signaly spojené se vznikem
mimoradné udalosti

dodrzuje zasady bezpecného chovani po vyhlaseni
mimotadné udalosti

rozpozna a dokaze pouzit ¢isla tisiového volani

VyZiva a zdravi

- zasady spravného stravovani
- slozeni potravy

- stravovaci a pitny rezim

Vyziva jako slozka

Zivotospravy.

- poruchy pfijmu potravy

- civilizaéni choroby

- dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

- odpovédnost jedince za
zdravi

- podpora zdravého Zivotniho
stylu

- programy podpory zdravi

Ochrana ¢lovéka za

mimotadnych udalosti.

- klasifikace mimotfadnych
udalosti

- varovné signaly

- prevence vzniku
mimotadnych udalosti

EV-vztah ¢lovéka
k prostiedi
OSV- psychohygiena

OSV- psychohygiena

OSV-seberegulace a
sebeorientace

VDO-ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredm. vazby, PT

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky
i jinymi vrstevniky k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v komunité

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

uplatfiuje osvojené preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

S béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim problémem a
v piipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole

i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

- charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

- popise télesné a psychické zmény v dospivani

- utvafi si vztahy k opacnému pohlavi, uplatiiuje
respekt k opa¢nému pohlavi

- uvadi ptiklady souvislosti mezi rodinnym zivotem
a dodrzovanim lidskych prav

- rozliSuje vztahy ve dvojici: kamaradstvi, pratelstvi,
lasku, manzelstvi

- respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery

- charakterizuje lidskou sexualitu
- rozlisi, které sexualni chovani odpovida normé
- popise rizika pfedCasného pohlavniho styku

v dospivani pro télesné zdravi

- vysvétli pojem nemoc a mozné priciny jejiho
vzniku

- uvede cesty pfenosu nemoci a preventivni opatieni

- dava do souvislosti faktory zivotniho stylu se
vznikem civiliza¢nich chorob

- vysvétli nutnost odborné zdravotnické pomoci

- charakterizuje fyzickou, psychickou a socialni
zavislost

- uvadi zdravotni a socialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek (koufeni, alkohol,
drogy)

- vyjmenuje legalni a nelegalni navykové latky

- odmité Sikanu a jiné projevy nésili ve Skole

Zmény v zivoté ¢lovéka
- puberta, dospivani
- télesné, dusevni a
spolecenské zmény
- sexualni dospivani
Slabost a sila prvnich
partnerskych vztaht
- pratelstvi, laska,
partnerské vztahy,
manzelstvi
- pravidla souziti

Sexualni dospivani

- Sexualita jako soucast
formovani osobnosti

- pfedcasné sexualni
zkuSenosti

- promiskuita

- ochrana pted pienosnymi

chorobami
Rizika ohrozujici zdravi

- navykové latky - zdravotni

rizika

- druhy zavislosti

- lécba zavislosti (linka
diaveéry, krizova centra).

- Sikana a jiné projevy nasili
- vlivy reklamy na uzivani

navykovych latek.
- reklamni vlivy
- pusobeni sekt

OSV- sebepoznani,
sebepojeti
OSV - poznavani lidi

MKV- lidské vztahy

MKYV- lidské vztahy
OSV- psychohygiena
OSV- sebepoznani a
sbepojeti
OSV-seberegulace a
sebeorientace

OSV- komunikace
OSV- psychohygiena




- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pripadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

vysvétli rizika spojena s patologickym hraéstvim
pouziva zplisoby odmitani navykovych latek

v modelovych situacich i ve styku s vrstevniky

Vv ptipadé potieby dovede vyhledat odbornou
pomoc

odtvodni potfebu kritického pfistupu k medialnim
informacim

uvede pravidla asertivni komunikace proti
manipulativnim vlivim

uplatiuje pravidla bezpe¢ného chovani na
socialnich sitich

orientuje se v moZnostech 1é¢by zavislosti
kriticky posoudi §kodlivost reklamy na cigarety

a alkohol

dodrzuje zasady bezpecného chovani po vyhlaseni
mimotadné udalosti

vysvétli vyznam integrovaného zachranného
systému

zvladne zasady prvni pomoci

Osobnostni a socialni rozvoj

- ptfedchazeni a zvladani
stresu

- sebeovladani

- zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- bezpe¢né chovani a
komunikace

Ochrana ¢loveka za

mimotadnych udalosti.

- integrovany zachranny
systém

- pravidla prvni pomoci

OSV-seberegulace a
sebeorganizace

VDO-obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

Pt - 8.ro¢.




