Piedmét: TELESNA VYCHOVA
Roénik: 6.-9.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Udivo

Mezipredm. vazby, PT

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim Géelem (TV-9-1-01)

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program (TV-9-1-02)

- odmita drogy a jiné $kodliviny jako nesluéitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi
(TV-9-1-04)

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpeci urazu
a ptizpusobi jim svou ¢innost (TV-9-1-05)

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvotive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
(TV-9-2-01)

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
(TV-9-2-02)

aktivné vykonava cviky vhodné pro své pohlavi
avek

rozliSuje pohybové ¢innosti pro rekreacni a
vykonnostni sport

zafazuje pohybové aktivity do svého volného casu
zafazuje do svych pohybovych aktivit cviky
zaméfené na zvySovani zdatnosti

dokaze sestavit jednoduchy kondi¢ni program dle
svych potieb

snazi se Zit dle zésad zdravého Zivotniho stylu
upravuje pohybovou aktivitu v souvislosti s ¢istotou
ovzdusi

dodrzuje pravidla bezpecnosti
poskytne prvni pomoc a pfemisti ranéného
poskytne prvni pomoc v riznych prostiedich

zvlada pohybové dovednosti potiebné

k télovychovnym aktivitdim danym uéivem
vyuziva ziskané pohybové dovednosti ve hrach a
soutézich

zapojuje pohybové aktivity do rekreacnich ¢innosti
dovede zhodnotit pfedvedené pohybové ¢innosti

zvlada pohybové dovednosti potiebné
k télovychovnym aktivitdm danym uéivem

Spravné drzeni téla,
zvySovani kloubnich pohybt,
preventivni pohybové
¢innost, spravné dychani
Rekreacni sport
Vykonnostni sport

Celkové posilovani
svalového aparéatu

Rozvoj vytrvalosti

Kondi¢ni programy
Manipulace se zatizenim
Hygiena a bezpeénost pfi
sportech

Hygiena a bezpeénost pfi
sportech a pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc pii TV a sportu
Improvizované osetieni
poranéni a odsun ranéného.
Pteziti v ptirodé.

Pohybové hry - s riiznym
zamétenim.

Sportovni hry, herni
kombinace, utkdni podle
pravidel zakovské kategorie
Atletika - sprint, vytrvalostni
beh, skok daleky a vysoky,
hod mickem (vrh kouli)
Gymnastika - akrobacie,
preskok, cviceni s nacinim a
na naradi

Cviceni s hudbou

Vz - 6. roc.

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani

OSV-sebepoznéani

a sebepojeti

OSV- seberegulace

a sebeorganizace

OSV- psychohygiena
OSV-kreativita

OSV- feseni problémt a
rozhodovaci dovednosti
OSV- hodnoty, postoje,
prakticka etika

OSV- poznavani lidi

OSV- mezilidské vztahy
OSV- komunikace

OSV- kooperace a kompetice
Vz- 6. roc.

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
Pt 8.roc.

MKV- lidské vztahy

MKV- etnicky puvod
MKV- multikulturalita
MKYV- princip sociélniho
smiru a solidarity
VMEGS- Evropa a svét nas
zajima
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uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin a ¢asopist,
uzivatele internetu (TV-9-3-01)

naplnuje ve Skolnich podminkéach zakladni
olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu piirody pti sportu (TV-9-3-02)

rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora (TV-
9-3-04)

samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti
a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly (TV-9-1-03)

dohodne se na spolupréaci i jednoduché taktice
vedouci k aspéchu druzstva a dodrzuje ji (TV-9-3-
03)

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti (TV-9-3-5)

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zéavody, turistické akce na rovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze (TV-9-3-
06)

zpracuje namétena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci (TV-9-3-
07)

dokaze popsat riizné cviky s vyuzitim télocvicného
nazvoslovi
dokaze cvicit podle télocviéného nazvoslovi

orientuje se ve vyznamnych sportovnich soutézich,
zna nékteré Gspeésné Ceské sportovee

soutézi v duchu fair play

pomaha handicapovanym spoluzaktim

-----

sportovni hie
rozliSuje prava a povinnosti hract a rozhod¢ich
odlisi prava a povinnosti divakl a organizatord

dovede se samostatné rozcvicit vzhledem

k nasledujici pohybové ¢innosti

navrhne samostatné jednoduchou rozevi¢ku
vzhledem k nasledujici pohybové ¢innosti

V rdmci druzstva se domluvi na vhodné taktice
dodrzuje pravidla a taktiku hry

zméfi a zapise vykony dle discipliny
dovede vyhodnotit vykony v jednotlivych
pohybovych ¢innostech

pouziva pravidla sportovnich her
dovede zorganizovat sportovni utkani
navrhne organizaci turistické akce

zpracuje informace o pohybovych aktivitach
dovede vyhodnotit zapisy sportovnich utkani
eviduje vykony a prezentuje je

Komunikace v TV -
nazvoslovi, povely, signaly,
gesta, znacky

Historie a soucasnost sportu
Vyznamné soutéze a
sportovci

Olympismus — olympijska
charta

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti
Zésady jednani a chovani

V rizném prostiedi a pfi
ruznych ¢innostech
Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci
Prtpravna a kompenzacni
cviceni

Vyrovnavaci, relaxacéni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni
Vzéjemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech
Mg¢éfeni vykonii

Posuzovéani pohybovych
dovednosti

Organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

Vystroj a vyzbroj - vybér a
oSetfovani

Pravidla her a soutézi
Meéteni vykonil a posuzovani
pohybovych dovednosti
Evidence vykoni a jejich
vyhodnocovani

VMEGS- objevujeme Evropu
a Svét

VMEGS- jsme Evropané
MV- kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

MV- interpretace vztahu
medidlnich sdé€leni a reality
MV- tvorba mediélnich
sdéleni

MV- vnimani autora
medidlnich sdéleni

MV- fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

MV- prace v realiza¢nim
tymu

Hv - 6.-7.ro¢.
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