Jidelni listek

od 01.02.2026 do28.02.2026

Po 2.2. svacinka | oblozena houska, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
ob&d 1 | boloriské 8pagety se syrem, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, boloriské Spagety, ¢aj (A: 09)
Ut 3.2 svacinka | dalamanek, kapiova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | masovy krém (A: 01a,07,09)
obéd 1 brokolicova poezie ( kvétak, brokolice, niva, zakysana smetana, bylinky ),varené
brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, miéko (A: 01a,01b,03,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 polévka masovy krém, brokolicova poezie, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj (A:
03,09)
Dieta 2 | polévka masovy krém, syrova ometeta, vafené brambory, jahodovy rozvar, &aj (A:
03,07,09)
St 4.2. svalinka | tfeSinkovy chléb ( cherry raj¢atko, petrzelka), ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | zeleninovy vyvar se zeleninovou sedlinou (A: 03,09)
obéd 1 hrachova kase, vypecky z krutiho masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,07,10)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, hrachova kase, vypecky z krutiho masa, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09,10)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, vypecky z kritiho masa, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A:
09,10)
Ct 5.2. svacinka dalamanek, videriska pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | jahlova (A: 09)
obéd 1 kufeci kousky po srbsku, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kralik na zelening, vafené brambory, ovoce, €aj, miéko (A: 07,09)
Dieta 1 | jahlova polévka, kufeci kousky po srbsku, vafené brambory, ovoce, ¢aj (A: 09)
Pa 6.2. svalinka | chléb, tundkova pomazanka, okurek, &aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 09)
obéd 1 bratislavské plecko ( kofenova zelenina, protlak, okurek, hraSek, smetana ), houskovy
knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar s quinoou, bratislavské plecko, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,09,10)
Po 9.2. svacinka | chléb, budepestska pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pe€ena ryba na bylinkach, bramborova ka8e, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, peCena ryba na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A:
04,09)
Ut 10.2. svacinka | jogurt, tfi kamaradi, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obé&d 1 | nudle s tvarohem, maslem a cukrem, kompot, ¢aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | hovézi tokan, duSena ryze, kompot, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 rumfurtska polévka/zeleninovy vyvar, nudle s kakaem, kompot, ¢aj (A: 09)
St 11.2. svaCinka | dalamanek, paradajkova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | drlbezi jatra Andalusie, bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 Spenatova polévka, dribezi jatra Andalusie, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A:
03,09)
Ct 12.2. svacinka | chléb, Sunkova pomazanka s porkem, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Cesnekova
obéd 1 penne, syrova omacka se Spenatem a dribezim masem, ovoce, ¢aj, miéko (A:
01a,07)
obéd 2 | bretanské fazole ( fazole, rajcata, ke€up, protlak, slanina, bylinky ), lamankovy chléb,
ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta1 | Cesnekova polévka, smetanova omacka se Spenatem a dribezim masem, téstoviny,

ovoce, €aj




Jidelni listek

od 01.02.2026 do28.02.2026

Pa 13.2. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
ob&d 1 | bramborové knedliky plnéné uzenym masem, duSené kysané zeli, €aj, mléko (A:
01,01a,07,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dudené kysané zeli/
cibulové zeli, ¢aj (A: 09,10)
Po 16.2. obéd 1 | jarni prazdniny
Ut 17.2. ob&d 1 | jarni prazdniny
St 18.2. ob&d 1 | jarni prazdniny
Ct 19.2. ob&d 1 | jarni prazdniny
Pa 20.2. obéd 1 | jarni prazdniny
Po 23.2. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s tarhoni (A: 01¢,09)
obéd 1 | vepfové maso v kapusté, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, vepfové maso v kapusté/mrkvi, vafené brambory, ¢aj (A: 09)
Ut 24.2. svacCinka | loupéacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | gulaSova (A: 01a,09)
obéd 1 | tvarohové knedliky s jahodovym pielivem, dzus, miéko (A: 01,03,07)
obéd 2 katav Sleh, lamankovy chléb, dzus, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta 1 | gulaSova polévka, katliv Sleh, dietni pecivo, dzus (A: 09)
St 25.2. svacCinka | houska, pomazankové maslo, cherry rajéatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | hrachova s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 hrachova polévka/zeleninovy vyvar, pe€ené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj
(A: 09)
Ct 26.2. svacinka | chléb, rama ,vafené vejce, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 téstovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 04,07)
obé&d 2 | brokolicovo-kvétdkovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, jahodovy
rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 italska polévka, téstovinovy salat s tufiakem, jahodovy rozvar, ¢aj (A: 04,09)
Pa 27.2. svacinka | koblizek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka zelna polévka s klobasou (A: 01a,07,10)
obéd 1 | veprovy pfirodni platek, Stouchané brambory, krajena zelenina, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 zelna polévka s klobasou/zeleninovy vyvar, veprovy prirodni platek, Stouchané
brambory, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko

01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce 11  Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




