Jidelni listek

od 01.11.2024 do30.11.2024

Pa 1.11. svaCinka | chléb, rama,vejce, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | hraskovy krém (A: 01a,07,09)
obéd 1 | rizoto z dribeziho masa, mrkvovy salat, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, rizoto z driibeziho masa, mrkvovy salat, ¢aj (A: 07,09)
Po 4.11. svacinka | chléb, rama, Sunka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | rajska s vioCkami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na ¢esneku, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mliéko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka/zeleninovy vyvar, pe€ena ryba na ¢esneku, dietni bramborova kase,
okurkovy salat, ¢aj (A: 07,09)
Ut 5.11. svalinka | piskot, jable&na pfenidavka, ¢aj (A: 01a,03)
polévka | Cockova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci maso na kofenové zeleniné, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci maso na kofenové zelening, vafené brambory, €aj (A: 09)
St 6.11. svacinka | houska, videriska pomazanka, rajCe, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s vlo¢kami (A: 01c,09)
obéd 1 mexické fazole s vepfovym masem, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, mexické fazole s vepfovym masem, dietni pecivo, krajena zelenina,
¢aj (A: 09,13)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, duSené veprové maso, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,09)
Ct 7.11. svacCinka | dalamanek, zervé, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova (A: 01a,09)
obéd 1 | jatrova omacka, dusena ryze, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obé&d 2 | kufeci zbojnické nudlicky, dudend ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninova polévka, kufeci zbojnické nudli¢ky, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A: 01a,09)
Pa 8.11. svacinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 kachni prsa pe€ena, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj, miéko (A:
01,01a,07,10)
Dieta 1 hovézi vyvar s dietnimi nudlemi, kachni prsa pe€ena, dusené kysané zeli/dusena
mrkev, dietni bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01a,09,10)
Po 11.11. svacinka | olozena houska, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | mrkvova (A: 01a,03,07)
obéd 1 | vepfové maso v kapusté, varené brambory, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 mrkvova polévka, vepfové maso v kapusté/ v mrkvi, vafené brambory, ¢aj (A:
01a,03,07)
Ut 12.11. svalinka | loupéacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01¢,09)
obéd 1 | honzovy buchty, kakao (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | kuFeci nudlicky na pérku, kuskus, ¢aj (A: 07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci nudli¢ky na pérku, dusena ryze, ¢aj (A: 07,09)
St 13.11. svalinka | dalamanek, ¢esnekova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | farmarska (A: 03,07,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s kufecim masem, dresing, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, dietni téstovinovy salat s kufecim masem, ¢aj (A: 09)
Ct 14.11. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 | kralik na ¢esneku, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | mrkvovy nakyp, vafené brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj, miéko (A: 03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kralik na ¢esneku, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,07,09)
Pa 15.11. svacinka | houska, tvrdy syr, rama, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kufeci Spiz, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,06,07)
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Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci Spiz, vafené brambory, krajena zelenina,&aj (A: 01a,06,09)
Po 18.11. svacinka | houska, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | Cesnekova krémova
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka Cesnekova krémova, pecené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj (A: 07)
Ut 19.11. svaCinka | syrovy toast, rajce, €aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | hraskova (A: 01a,07)
obéd 1 | krati maso po ¢insku, bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,06,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, ¢aj, mléko (A:
03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, krati maso po ¢insku, duSena ryze, ovoce, ¢aj (A: 06,09)
St 20.11. svacinka | houska, medové maslo, ovoce, €aj (A: 01a,07,09)
polévka | zeleninovy vyvar s vio¢kami (A: 01a,09)
obéd 1 zapecené téstoviny, zelny salat, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, dietni zape&ené téstoviny, zelny salat, ¢aj (A: 01,01a,03,07,09)
Ct 21.11. svacinka | chléb, rybicky v tomaté, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 | ragl s kufecim masem, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | portobello s ninou a anglickou slaninou, vafené brambory s maslem, krajena zelenina,
€aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, ragQ s kufecim masem, varené brambory, krajena zelenina, ¢aj (A:
01a,07,09)
Pa 22.11. svacCinka | dalamanek, hermelinova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s cizrnou (A: 06,09)
obéd 1 hovézi gulas, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,10)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, hovézi gulas, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A: 09,10,13)
Po 25.11. svacinka | houska, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | dyrova (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | sekanna pecené, vaiené brambory s maslem, salat z Cervené fepy, €aj, mléko (A:
01a,01b,03,07)
Dieta 1 | dynova polévka, sekanna peceng, vafené brambory, salat z Cervené fepy, Caj (A:
03,07)
Ut 26.11. svacinka | jogurt, cereadlie, €aj (A: 01a,07)
polévka | zabijackova (A: 01,01c)
obéd 1 ryZzovy nakyp s ovocem, kompot, ¢aj, mléko (A: 03,07)
obéd 2 | kufeci maso na bylinkach, gnocchi, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 | zabijaCkova polévka, ryzovy nakyp s ovocem dietni, kompot, ¢aj (A: 03,07)
St 27.11. svacinka | houska, rama, rajce, €aj (A: 01a,01b,11)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, €aj, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, dietni koprova omacka, varené vejce, varené brambory, ¢aj (A:
03,07,09)
Ct 28.11. svacinka | vesely chléb, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 | kufeci soté, vafené brambory, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, dietni t&stoviny s tufidkem, jahodovy rozvar, €aj (A: 04,07,09)
Pa 29.11. svacinka | dalamanek, taveny syr, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zelna s klobasou (A: 01a,07,10)
obéd 1 pfirodni vepfovy platek, bramborova kase, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, pfirodni veprovy platek, dietni bramborova kase, krajena zelenina,

&aj (A: 07,09)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 09
01c Obiloviny - je€men 10
01d Obiloviny - oves 11
03 Vejce 12
04 Ryby 13

Sdjové boby (séja)
MIléko

Celer

Hofrcice

Sezamova semena
Oxid sifiCity a sifiCitany
VIEi bob

Zména jidelniCku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.



