Jidelni listek

od 01.04.2024 do30.04.2024

Po 1.4. obéd 1 | Velikono¢ni prazdniny
Ut 2.4. svacinka | chléb, pomazanka rybi¢kova v tomaté, porek, €aj rakytnik s papayou (A:
01a,01b,04,07)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | rizoto z vepfového masa, mrkvovy salat, €aj rakytnikovy s papayou, mléko (A: 07)
Dieta 1 | dynova polévka, rizoto z vepfového masa, mrkvovy salat, ¢aj rakytnikovy s papayou
(A: 07)
St 3.4. svacinka | pernik, kakao, banan (A: 01a,03,07)
polévka | vlo¢kova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 kufeci maso po secuansku, bulgur, ¢aj rakytnikovy Cervanek, mléko (A:
01a,03,06,07,09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci maso po seCuansku, dusena ryze, €aj rakytnikovy Cervanek
(A: 03,06,09)
Ct 4.4. svacinka | houska, pomazankové maslo, raj¢e, rakytnikovy lipacek (A: 01a,01b,07,11)
polévka | mrkvovy krém se sedlinou (A: 03,07)
ob&d 1 | jatra na cibulce, duSena ryZe, ovoce, &aj rakytnikovy lipacek, mliéko (A: 01a,07)
obéd 2 | pInéné portobelo ( anglicka slanina, niva), brambory s maslem, ovoce, ¢aj rakytnikovy
lipacek, miéko (A: 07)
Dieta 1 mrkvovy krém, jatra na cibulce, dusena ryze, ovoce, €aj rakytnikovy lipacek (A:
01a,07,09)
Pa 54. svacCinka | dalamanek, liptovska pomazanka, paprika, ¢aj rooibos (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s pismenky (A: 01¢,09)
obéd 1 | svitkova na smetang, hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj rooibos, mléko (A:
01,01a,03,07,09,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, svickova na smetané, hovézi maso, dietni knedlik, ¢aj rooibos (A:
03,07,09,10)
Po 8.4. svacinka houska, zervé, paprika, ¢aj rozinka se Sipkem (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rajska s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj rozinka se Sipkem,
mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska/zeleninovy vyvar, pecena ryba, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj rozinka
se Sipkem (A: 07,09)
Ut 9.4. svacinka | jogurt, tfi kamaradi, rakytnikovy vyso¢anek (A: 01a,07)
polévka | masova krémova (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | kynuté knedliky se Svestkami, strouhany tvaroh, cukr, maslo, €aj rakytnikovy
vysocanek, mléko (A: 01,01a,03,07)
obé&d 2 | kralik na tymianu, vafené brambory, €aj rakytnikovy vyso€anek, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 polévka masova krémova, kynuté knedliky se Svestkami, strouhany pernik, ¢aj
rakytnikovy vysocanek (A: 01a,03,07,09)
St 10.4. svacinka | syrovy toast, rajCe, €aj slunecni zapad (A: 01a,01¢,07)
polévka | bramborova s houbami (A: 01a,09)
obéd 1 | hrachova kade, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj slune¢ni zapad, mléko (A:
01a,01b,06,07)
Dieta 1 polévka bramborova s houbami, hrachova kase, parek, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj slunecni zapad (A: 01a,06,09,13)
Dieta 2 | polévka bramborova s houbami, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj sluneéni zapad (A:
01a,01b,06,09)
Ct 11.4. svacinka | dalamanek, rama, Sunka, okurek, ¢aj Sipkovy (A: 01a,01b)
polévka | hraskova (A: 01a,07)
obé&d 1 | kralik po kanadsku, Stouchané brambory, ovoce, €aj Sipkovy, mléko (A: 07)
obéd 2 | kufeci nudlicky sombréro (kukufice, Cervena fazole, mrkev, hrasek, zelené fazolky,
zelena a €ervena paprika), Stouchané brambory, ovoce, &aj Sipkovy, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka hraskova/zeleninovy vyvar, kralik po kanadsku, Stouchané brambory, ovoce,

Caj Sipkovy (A: 01a,07)
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Pa 12.4. svaCinka | chléb, vajickova pomazanka, paprika, trnkovy s matefidouskou (A: 01a,01b,03)
polévka | zeleninovy vyvar s tarhoriou (A: 09)
obé&d 1 | veproveé vypecky, duSené kysané zeli, bramborovy knedlik, &aj trnkovy s
matefidouskou, miéko (A: 01,01a,07,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, vepfové vypecky, duSené kysané zeli/duSena mrkev, bramborovy
knedlik dietni, ¢aj trnkovy s matefidouskou (A: 01a,09,10)
Po 15.4. svacinka | houska, rama, tvrdy syr, rajce, ¢aj bezkaslik (A: 01a,01b,07,11)
polévka | cibulova (A: 07,09)
obéd 1 rajska omacka, plnéné papriky, téstoviny, ¢aj bezkaslik, mléko (A: 01a,03,07,09)
Dieta1 | cibulova polévka, rajska/smetanova omacka, masové kuliCky, dietni t&stoviny, ¢aj
bezkaslik (A: 01,03,07,09)
Ut 16.4. svaCinka | piskot, ovocné pyré, €aj brusinkovy s badyanem (A: 01a,03)
polévka | uzena s kroupami (A: 09)
obé&d 1 | zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo, dresing, jahodovy rozvar s jogurtem, dZzus
mango, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
obéd 2 | brokolicovy nakyp (brokolice, emental, Slehacka), brambory s maslem, jahodovy
rozvar s jogurtem, dzus mango, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 polévka uzena, zeleninovy salat s kufecim masem, dietni pecivo, jahodovy rozvar,
dzus mango (A: 09,13)
St 17.4. svacinka | rajCata s mozzarelou, pecivo, €aj lemon grass (A: 01a,07)
polévka | krupicova s vejci (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | francouzké brambory, salat ze zelenych salatu, ¢aj lemon grass, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, francouzké brambory, salat ze zelenych salatll, ¢aj lemon grass (A:
03,09)
Ct 18.4. svadinka | loupadek, kakao (A: 01a,07)
polévka | Zampionova (A: 07)
obéd 1 maso tfi barev, vafené brambory, ovoce, ¢aj matovy s ananasem, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | syrova pizza, ovoce, ¢aj matovy s ananasem, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka Zampionova, maso tfi barev, vafené brambory, ovoce, ¢aj matovy s
ananasem (A: 01a,07)
Pa 19.4. svalinka | chléb, masova pomazanka, okurek, ¢aj medurika pomerang (A: 01a,01b,07)
polévka | barevna s pohankou
obéd 1 | stroganoff, dusena ryze, ovoce, ¢aj medunka pomeran¢, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka barevna s pohankou, stroganoff, duSena ryze, ovoce, ¢aj medurika pomeran¢
Po 22.4. svacCinka | dalamanek, syrova pomazanka, okurek, €aj multivitamin (A: 01a,01b,07)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | peclené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj multivitamin, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | Spenatova polévka/zeleninovy vyvar, pecené kufeci stehno, duSena ryze, kompot, ¢aj
multivitamin (A: 03,07,09)
Ut 23.4. svacinka | lupinky s mliékem (A: Q7)
polévka | bors¢ (A: 01a,07,09)
obéd 1 | hanacky kolac, kakao (A: 01,01a,03,07,12)
obéd 2 | krati kousky v mrkvi, vafené brambory, kakao (A: 07)
Dieta 1 bors¢/zeleninovy vyvar, kriti kousky v mrkvi, varené brambory (A: 07,09)
St 24.4. svacinka | vesely chléb, ¢aj ostruzina s gingem (A: 01a,01b,03)
polévka | drstkova z hlivy ustficné (A: 07,09)
obéd 1 téstovinovy salat z bramborovych copanku s kufecim masem, dresing, jahodovy
rozvar s jogurtem, €aj ostruZina s gingem, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka drstkova z hlivy ustfi€né/zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s kufecim
masem, jahodovy rozvar (A: 07,09)
Ct 25.4. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, ¢aj ovocné kouzlo (A: 01a,01b,03,07)
polévka | ryzova (A: 07,09)
obé&d 1 | zahoracky zavitek, Stouchané brambory, ovoce, ¢aj ovocné kouzlo, miéko (A: 01a,07)
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obéd 2 | maslova fazole na paprice se smetanovou omackou, pecivo, ovoce, ¢aj ovocné
kouzlo, mléko (A: 01a,01b,07)
Dieta 1 | polévka ryZova, zahoracky zavitek/zavitek s mrkvi¢kou, Stouchané brambory, ovoce,
¢aj ovocné kouzlo (A: 01a,07,09)
Pa 26.4. svaCinka | houska, lu€ina, rajCe, ¢aj ovocny rarasek (A: 01a,01b,07,11)
polévka | fazolova s kysanym zelim (A: 01a,07,10)
obéd 1 | vepfovy pfirodni platek, bramborova kaSe, salat z Cervené fepy, €aj ovocny rarasek,
mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka fazolova s kysanym zelim/zeleninovy vyvar, vepfovy pfirodni platek,
bramborova kase, salat z Cervené fepy, €aj ovocny rarasek (A: 01a,07,10)
Po 29.4. svacinka houska, medové maslo, ovoce, €aj pohlazeni s hefmankem (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleniny vyvar s ryzovymi viockami (A: 09)
obé&d 1 | téstovinovy salat s tufiakem, dresing, jahodovy rozvar s jogurtem, dZus jablko, mléko
(A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar s ryzovymi vioCkami, t&stovinovy salat s tundkem, jahodovy rozvar,
dZus jablko (A: 09)
Ut 30.4. svalinka | dalamanek, ¢esnekova pomazanka, paprika, &aj pomerancovy s papyou (A:
01a,01b,07)
polévka | zeleninova (A: 09)
obéd 1 plovdivské maso, dusena ryze, ovoce, €aj pomerancovy s papayou, mléko (A:
01a,07)
obéd 2 | halusky s kysanym zelim, ovoce, ¢aj pomeranCovy s papayou, mléko (A:
01,01a,03,07,10)
Dieta 1 polévka zeleninova, plovdivské maso, duSena ryze, ovoce, ¢aj pomerancovy s

papayou (A: 01a,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01

O1a
01b

O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahujici lepek 06
Obiloviny - pSenice 07
Obiloviny - Zito 09
Obiloviny - je€men 10
Obiloviny - oves 11
Vejce 12
Ryby 13

Sojové boby (séja)
Miéko

Celer

Hofrcice

Sezamova semena
Oxid sificity a sifiCitany
VIEi bob

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




