Jidelni listek

od 01.03.2025 do31.03.2025

Po 3.3. svacinka | chléb, paradajkova pomazanka, fedkvicka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 rizoto z vepfového masa sypané syrem, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 07,10)
Dieta 1 polévka brokolicova/zeleninovy vyvar, rizoto z vepfového masa, krajena zelenina, ¢aj
(A: 09,10)
Ut 4.3. svacinka | houska, kakaové maslo, hrozen, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 bramborovy gulas, chléb, cibule, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,06,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 polévka krupicova s vejcem/zeleninovy vyvar, bramborovy gula$ dietni, dietni pecivo,
cibule, ¢aj (A: 06,09)
St 5.3. svacinka | dalamanek, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova krémova (kofenova zelenina, brambory, smetana ) (A: 01a,07,09)
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka zeleninova krémova/zeleninovy vyvar, kufe na paprice dietni, dietni té€stoviny,
ovoce, €aj (A: 09)
Ct 6.3. svaCinka | chléb, rama, vejce, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | uzena s kroupami (A: 01,01c)
obéd 1 | krdti jatra na slaning, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zamecké brambory ( brambory, cibule, anglicka slanina, Zampiony, Slehacka ), krajena
zelenina, &aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka uzena s kroupami/zeleninovy vyvar, kruti jatra na slaniné dietni, duSena ryze,
krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 7.3. svacCinka | dalamanek, masova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kulajda (A: 01a,03,07)
obé&d 1 | srbské zebirko,( kotleta, cibule, raj¢ata, paprika, slanina ), vafené brambory, ovoce,
¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, srbské zebirko dietni, vafené brambory, ovoce, ¢aj (A: 09)
Po 10.3. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | rajska s vlio¢kami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba v paprikové mouce, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A:
01a,04,07)
Dieta 1 polévka rajska/zeleninovy vyvar, pecena ryba, dietni bramborova kase/varené
brambory, okurkovy salat, ¢aj (A: 04,09)
Ut 11.3. svacinka | slunecnicova kostka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,06,11)
polévka | guladova (A: 01a,09)
obéd 1 | honzovy buchty plnéné tvarohem a povidly, kakao (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | syrova omacka s drubezim masem, penne, ¢aj (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | gulaSova polévka dietni, dietni smetanova omacka s dribezim masem , dietni
téstoviny, ¢aj (A: 09)
St 12.3. svacinka | dalamanek, rama, Sunka, fedkvicka, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | jahlova se zeleninou (A: 09)
obéd 1 pecené kufeci stehno na Zampionech, rajCatech, slaniné a paprice, duSena ryze,
ledovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka jahlova se zeleninou, pecené kufeci stehno dietni, dusena ryze, ledovy salat,
¢aj (A: 09)
Ct 13.3. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | Cockova se zeleninou juliene ( Cocka, zelenina juliene, drcena rajCata, Cesnek,
brambory, kokosové mléko ) (A: 09)
obéd 1 | veprové kostky na kminé, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp ( kvétak, emental, Slehacka ), vafené brambory s maslem, ovoce,
¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 polévka ¢ockova se zeleninou juliene/zeleninovy vyvar, veprové kostky na kming,

vafené brambory, ovoce, ¢aj (A: 09)
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Pa 14.3. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | hovézi vyvar s pismenky (A: 01a,03,09)
obéd 1 | vypecky z kratiho masa, duSeny Spenat, bramborové knedliky, dZzus, mléko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 | hovézi vyvar, vypecky z kratiho masa, dietni duseny Spenat/mrkev, dietni bramborové
knedliky, dZus (A: 03,09)
Po 17.3. svacinka | chléb, hra8kova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | Cesnekova s krutony (A: 01a,01b)
obéd 1 rajéatova omacka, masove kulicky, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09)
Dieta1 | Cesnekova polévka, dietni rajCatova/cibulova omacka, dietni masové kulicky, dietni
téstoviny, ¢aj (A: 03,09)
Ut 18.3. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z kulickového tria ( mrkev, kukufice, hrasek ) (A: 07,09)
obé&d 1 | ryZzova kaSe s maslem a kakaem, kompot, ¢aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | madarsky gulas, chléb, kompot, ¢aj, miéko (A: 01a,01b,07)
Dieta 1 polévka z kulickového tria/zeleninovy vyvar, dietni ryzova kase,s kakaem, kompot, ¢aj
(A: 09)
St 19.3. svalinka | chléb, jatrova pomazanka, fedkvicka, €aj (A: 01a,01b,07)
polévka | fazolova s kysanym zelim (A: 01a,07,10)
obéd 1 | téstovinovy salat s dribezim masem a zeleninou, dresing, dZus, miéko (A: 07)
Dieta 1 polévka fazolova s kysanym zelim/zeleninovy vyvr, dieni téstovinovy salat s driibezim
masem a zeleninou, dzus (A: 09)
Ct 20.3. svacinka | syrovy toast, okurek, ¢aj (A: 01a,01c,07)
polévka | drozdova se zeleninou (A: 01a,09)
obéd 1 bramborovy nakyp s lusténinou a zeleninou ( brambory, brokolice, uzeny syr, cizrna,
¢ocCka, paprika, Slehacka ), salat z Cervené fepy s medem, ¢aj, mléko (A: 03,07)
obéd 2 | krati pfirodni nudli¢ky, bulgur, salat z ervené fepy s medem, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka drozdova se zeleninou/zeleninovy vyvar, krati pfirodni nudlicky, dusena ryze,
salat z Cervené fepy s medem, €aj (A: 09)
Pa 21.3. svacinka | vanocka, kakao (A: 01a,03,07)
polévka | bramborova (A: 01a,09)
obé&d 1 | kufeci smaZeny fizek, coleslaw, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 polévka bramborova dietni, kufeci smazeny fizek dietni, coleslaw dietni, ¢aj (A: 03,09)
Po 24.3. svacdinka houska, pomazankové maslo, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | cibulova (A: 07,09)
obéd 1 kufeci nudlicky po cikansku, dusna ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | cibulova polévka, kufeci nudlicky po cikansku dietni, dusena ryze, kompot, ¢aj (A: 09)
Ut 25.3. svacinka | jogurt, musli, ¢aj (A: 07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 | drubezi soté, vafené brambory, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
obéd 2 | zeleninovy salat se syry, dresing, pecivo, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta 1 hrstkova/zeleninovy vyvar, dietni dribezi soté, vafené brambory, ¢aj (A: 09)
St 26.3. svacinka | chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka ragu ( vepfové maso, kofenova zelenina, hrasek, kvétak, smetana ) (A: 01a,07,09)
obé&d 1 | CocCoka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,01¢,06,07,10,11)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, ¢o¢ka na kyselo, parek, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A:
06,09,10)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, parek, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A: 06,09,10)
Ct 27.3. svacCinka | dalamanek, budapestska pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | vloCkova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 kufeci kousky na bylinkach, bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
obé&d 2 | zvéfinové ragu, vaiené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07,10)
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Dieta 1 | vloCkova/zeleninovy vyvar, kufeci kousky na bylinkach dietni, dusena ryze, ovoce, €aj
(A: 09)
Pa 28.3. svacinka | chléb, rama,platek syru, fedkvi¢ka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z vajecné jisky (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | bramborovy knedlik pInény uzenym masem, duSené kysané zeli, ¢aj, mléko (A:
01,01a,07,10)
Dieta 1 polévka z vajecné jiSky/zeleninovy vyvar, dietni bramborovy knedlik plnény uzenym
masem, dietni duSené kysané zeli/duSena mrkev, ¢aj (A: 09,10)
Po 31.3. svacinka | houska, taveny syr, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, varené brambory, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 polévka zahradkarska, dietni koprova omacka, vafené vejce, vafené brambory, €aj (A:

03,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
O01c
01d
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 09 Celer

Obiloviny - je€men 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
Ryby

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




