Z:akladni Skola Brno, Bosonozska 9

Program proti Sikanovani

dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni ¢.j. 21149/2016

Zpracovali: Mgr. Roman Sykora, Skolni metodik prevence
Mgr. Hana Pohlidalova, vychovny poradce

Odpovédna osoba: ~ Mgr. Lenka Spackova, feditelka $koly

Program proti sikanovani je otevieny dokument a v pritbéhu skolniho roku bude i naddle
overovan, upravovan a dopliovan.



Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Zamétit
se na rozvoj pozitivnich vztahti mezi zaky ve tifidach, dale mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu
na to, zda tam Kk projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne.

Charakteristika Sikanovani:
Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:
e je cilené viici jedinci nebo skuping
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
e jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
e 0b¢t se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Sikana neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho tukor

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 7ak je o ptestavkach osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady

e piestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelit nebo mimo tfidu. Vymysli si zdminky, aby
nemusel byt ve t¥ide

e jcho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

e ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zdhadné* ztraci, ve tiide,
Vv Satné...

e pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

e plisobi smutné, stisnén¢, Casto chybi z nejasnych divodu, nevolnost, boleni hlavy...

e ma-li promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraSeny, stdva se uzavienym

Piimé znaky Sikanovéni:
e posmeéSné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého zaka,
pokud to tento zak t€Zko snasi a trpi tim
vyzadovani vécnych ¢i penéznich dard od zaka
. v 7 . o v J4 . G X 113
jeden zak vystupuje vii¢i druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka
Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které zak neoplaci
na Zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti

1. Vzdélavani pedagogu a supervize

Vsichni pedagogicti pracovnici absolvovali pfed zah4jenim Skolniho roku zékladni vycvikovy
kurz: ,Klima tiidy“ s akreditaci MSMT CR 4484/2007 — 25 — 99, kde byli seznameni
S problematikou Sikany a s moznostmi a postupy feSeni.

V ramci dalSiho vzdélavani se uditelé zGc¢astiuji a budou zacasthiovat kurza a $koleni s danou
problematikou dle aktualni nabidky a potieb skoly.

Vsichni pedagogicti pracovnici $koly jsou seznameni s Programem proti Sikanovani
a s krizovymi scénafi feSeni.



2. UZSi realizaéni tym

V ramci Skoly je pro prevenci a feSeni Sikanovani vytvoren uzsi realizacni tym, ktery tvofi:
e feditelka Skoly

zastupkyné tfeditelky — specidlni pedagozka

Skolni metodik prevence

vychovna poradkyné

vychovatelka (v pfipad¢, ze zak navstévuje Skolni druzinu)

3. Zmapovani situace na §kole

Mapovanim situace ve tfidach mizeme zachytit rozvijejici se Sikanu jiz v pocatcich. Kromé
podchyceni nezadoucich jevl se timto zaméfujeme i na vytvafeni dobrych vztah uvnitf
ttidnich kolektivli. Mapovani je dilezité pro dalsi praci.
Zptisoby mapovani:

e anonymni dotazniky ve v§ech t¥idach Skoly (v 1. a 2. ¢tvrtleti)

e podrobnéjsi mapovani vztahl v problémovych tfidach, depistaze

¢ sledovani rizikovych mist ve §kole a v§imani si izolovanych Zakt

e vyhodnoceni situace a seznameni pedagogického sboru, zaki i rodica s vysledky

4. Spolecny postup pri reSeni Sikanovani

Ucitelé jsou informovani o Sikang, jejich projevech a stadiich. Znaji dulezitost prevence
a postupy feseni problémi. Dovedou rozpoznat piiznaky nezdravych socialnich vztah ve
tiidach.
V piipadé, Ze ve Skole dojde k Sikanovani, jsou rozpracované dva typy krizovych scénafi:

e krizovy scénar pro pocatecni stadia Sikany — Skola zvladne situaci sama

e krizovy scénaf pro pokrodila stadia Sikany — $kola potiebuje pomoc z venku
Tyto scénéfe tvoii samostatné dokumenty k tomuto programu.

5. Prevence Vv tridnickvch hodinach

Ttidni ucitelé se v tfidnickych hodinach zaméfuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy mezi
zaky a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. V ramci tiidnickych hodin
probiha systematicka odborna prace se tfidou.
Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

e (o je aco neni Sikana?

e Rozdil mezi zalovanim a ,,volanim o pomoc*.

e Jakym zplsobem se zastat ob¢ti.

e Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospé€lého.

6. Prevence ve vvuce

Téma prevence Sikanovani mame zapracované do vzdélavaciho programu v predmétech
obCanska vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova. Podminkou funkénosti je
systematickd a odbornd prace. VSichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvafeni bezpecného
prostfedi. Kromé prace ve svém predmétu se soustfedi také na rozvoj pozitivnich vztaht mezi
zaky. Vedou zaky k tomu, aby dovedli pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové praci
auméli se slusné vyjadiovat. Rozviji u zakt schopnost spolupracovat a vedou je ke zpétné
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vazbé. Ucitelé se vyhybaji technikdm a metodam, které netcelné vytvaieji ¢i zvySuji napéti
a nasledné vytvaieji potfebu uvolnit se negativni energii (napf. ironizovani, zesmésnovani,
vytvareni stresového prostiedi...)

7. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyucéovani

Preventivni program se neodehrava pouze ve vyucovani. Je pfirozenou soucasti zivota déti
Vv celé Skole a ve vSech mimoskolnich ¢innostech, které¢ Skola potadé a zodpovida za né.
Patii sem:
e prestavky — dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista (tfidy, WC,
chodby, satny, Satny u télocvicen, ...)
¢ mimoskolni akce — vyukové programy, besedy, soutéze, vylety...

8. Ochranny rezim

Skola mé ze zakona odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpegnost a ochranu zdravi
zaku v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaiet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevi). Do uc¢inného ochranného rezimu patii 2 zdkladni body:
e Skolni fad - obsahuje zakaz nasili vi¢i spoluzakiim a stanovuje postihy za jeho
nedodrZovani
e dodrzovani duslednych dozort uciteld, véetné rizikovych prostor $koly — $kola ma
vypracovany plan dozord

9. Spoluprace s rodici

Diilezitou soucasti prevence je spoluprace s rodici:

e seznameni rodic¢d s problémem Sikany a aktivitami §koly v prevenci Sikanovani
nutnost spoluprace pfi feSeni problémi
zapojeni rodi¢l do preventivnich akci
podavani informaci na tfidnich schiizkach, v dob& hovorovych hodin — i¢ast rodict
seznameni s konzultaénimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce
setkani s rodi¢i budoucich prvnacka

10. Skolni poradenské sluzby

Poradenské sluzby na skole zajist'uji:

e vychovny poradce

¢ Skolni metodik prevence
V dané problematice jsou dostatecné proSkoleni a kompetentni k feSeni. Maji stanovené
konzulta¢ni hodiny pro Zaky a jejich rodice. V piipad¢ potieby Ize domluvit 1 jiny termin.

11. Vztahy se §kolami v okoli

Skola spolupracuje s okolnimi §kolami, protoze se miize vyskytnout piipad, kdy agresofi
a obéti jsou z jinych $kol. Potom je nutna spoluprace tediteli skol s Policii CR.



12. Evaluace

Program bude pravidelné¢ vyhodnocovan pomoci prostiedkil poskytujicich zpétnou vazbu
(dotazniky, rozhovory). Zpétna vazba je dulezita pro jeho doplhovani, upravovani a tvorbu
nove verze.

e autoevaluace — provadi ji lidé uvniti Skoly

e evaluace — provadi ji lidé zvenku

13. Spoluprace se specializovanvmi zarizenimi

Instituce zabyvajici

se problematikou odbornik adresa kontakt
Sikany
PPP BMo Mgr. Soiia Baldrmannovéa Zachova 1, Brno 543 245 914
PhDr. Miloslava Svobodova | Kohoutova 4, Brno 545 223 380
Poradenské centrum | Mgr.Lenka Skacelova Sladkova 45, Brno 548 526 802
Stfedisko vychovné - , LA 543 216 685
pile Mgr. Bohdan Cermak Veslarska 252, Brno 792 952 499
g\‘j‘gnomk-‘/ USTY “ | N for. Martin Holy Hlinky 140, Brno 778 543 075
SVP — Help me Vladislav Vanak Botetickd 2, Brno 544 216 178
Policie CR Cejl 4/6 Brno 974 621 111
MU — socialni odbor | Mgr. Lenka Nezdatilova Klobasova, Brno 547 139 206

14. Odborna literatura

Bolest Sikanovani — Kolai M.

Prevence socialné patologickych jevii — Bétak L. a kol.
Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostiedi — Galla M. a kol.
Minimalizace Sikany — shrnuti pilotniho projektu
Zavislosti a my — Ctvrtletni Casopisy




