Jidelni listek

od 01.05.2024 do31.05.2024

St 1.5. obéd 1 | svétek
Ct 2.5. svacinka | houska, syrova pomazanka, raj¢e, €aj povzbuzujici maté (A: 01a,01b,07,11)
polévka | batatovy krém (A: 07,09)
obéd 1 | Spagety s rajcaty a mozzarelou, ¢aj povzbuzujici maté, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 batatovy krém, Spagety s rajcaty a mozzarelou/Spagety carbonara, ¢aj povzbuzujici
maté (A: 07,09)
Pa 3.5. svacinka | chléb, vejce, rama, okurek, ¢aj rakytnik s ananasem (A: 01a,01b,03)
polévka | hovézi vyvar s muslickami (A: 01a,03,09)
obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj rakytnik s ananasem, mléko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, dietni segedinsky gulas, dietni knedlik, ¢aj rakytnik s ananasem (A:
01a,03,07,09)
Po 6.5. svacinka | tfeSnickovy chléb( cherry rajcatko, pazitka, petrzelova nat), €aj rakytnikovy lipacek (A:
01a,01b,03)
polévka | z Cervené ¢ocky (A: 07,09)
obé&d 1 | pelend ryba na Cesneku, bramborova kase, okurkovy salét, aj rakytnikovy lipacek,
mléko (A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, pe€ena ryba na esneku, bramborova kase dietni, okurkovy salat,
¢aj rakytnikovy lipacek (A: 07,09)
Ut 7.5. svadinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
obéd 1 buchti¢ky s krémem, &aj rooibos, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci soté, vafené brambory, €aj rooibos, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | gulaSova polévka, kufeci soté, vafené brambory, €aj rooibos (A: 01a,07,09)
St 8.5. obé&d 1 | svétek
Ct 9.5. svacCinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, paprika, €aj rozinka se Sipkem (A: 01a,01b,07)
polévka | hrasdkova (A: 01a,07)
obéd 1 | téstovinovy salat z bramborovych copankud s kufecim masem, dresing, jahodovy
rozvar s jogurtem, dzus mango, mléko (A: 07)
obéd 2 | zeleninovy salat se syry, pecivo, dresing, jahodovy rozvar s jogurtem, dzus mango,
mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta 1 hraskova polévka/zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s kufecim masem, jahodovy
rozvar, dzus mango (A: 01a,07)
Pa 10.5. svacinka | rajCata s mozzarelou, pecivo, ¢aj rakytnikovy vysocanek (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s hrachovymi viockami (A: 09)
obéd 1 hovézi rosténa, dusena ryze, kompot, €aj rakytnikovy vysoCanek, mléko (A:
01a,07,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, hovézi rosténa, dusena ryze, kompot, ¢aj rakytnikovy vysoCanek (A:
01a,09,10)
Po 13.5. svaCinka | letni salat (rajCe, okurek, paprika), pecivo, €aj slune€ni zapad (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rajska s vlockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryZze, kompot, €aj slunecni zapad, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 rajska/zeleninovy vyvar, pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj slunecni
zapad (A: 07,09)
Ut 14.5. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurek, €aj rozinka se Sipkem (A:
01a,01b,04,07)
polévka | kulajda (A: 01a,03,07)
obéd 1 | zeleninovy salat s kufecim masem, dresing, pecivo, dZzus €erveny hrozen, miéko (A:
01a,01b,01c,06,07,11)
obéd 2 | zvéfinové ragu, vafené brambory, dZzus ¢erveny hrozen, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | kulajda/zeleninovy vyvar, zeleninovy salat s kufecim masem, dietni pecivo, dZus
Cerveny hrozen (A: 03,07,13)
St 15.5. svaCinka | lity pernik, ovoce, €aj Sipkovy (A: 01a,01b,03,07)
polévka | zeleninovy vyvar s pSeni¢nymi viockami (A: 01a,09)
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obé&d 1 | mexické fazole s masem, chléb, krajena zelenina, €aj Sipkovy, mléko (A: 01a,01b,07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, mexické fazole s masem, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj
Sipkovy (A: 09,13)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, maso po mexicku, chléb, krajena zelenina, ¢aj Sipkovy (A:
01a,01b,09)
Ct 16.5. svacCinka | dalamanek, liptovska pomazanka, rajce, €aj trnkovy s matefidouskou (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 nudli¢ky po cikansku, dusena ryze, ovoce, €aj trnkovy s matefidouskou, mléko (A:
01a,07)
obéd 2 | kr{ti jatra na slaniné, dusena ryze, ovoce, €aj trnkovy s matefidouskou, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, nudli¢ky po cikansku, dusena ryze, ovoce, €aj
trnkovy s matefidouskou (A: 01a,07)
Pa 17.5. svacinka | chléb, rama, eidam, paprika, ¢aj bezkaslik (A: 01a,01b,07)
polévka | minestrone (A: 09)
obéd 1 | kufeci Spiz, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj bezkaslik, mléko (A: 01a,06,07)
Dieta 1 minestrone/zeleninovy vyvar, kufeci Spiz, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj
bezkaslik (A: 01a,06,09)
Po 20.5. svacinka | houska, pomazankové maslo, rajCe, ¢aj brusinkovy s badyanem (A: 01a,01b,07,11)
polévka | farmarska (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vefené brambory, ¢aj brusinkovy s badyanem, miéko
(A: 01a,03,07)
Dieta 1 farmarska polévka, koprova omacka, varfené vejce, varené brambory, ¢aj brusinkovy s
badyanem (A: 03,07,09)
Ut 21.5. svacCinka | dalamanek, pazitkova pomazanka, paprika, ¢aj matovy s ananasem (A: 01a,01b,07)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01¢,09)
obéd 1 | nudle s tvarohem, cukrem a maslem, ovoce, €aj matovy s ananasem, mléko (A: 07)
obéd 2 | kralik na smetané, gnocchi, ovoce, ¢aj matovy s ananasem, mléko (A:
01a,03,07,09,10)
Dieta 1 rumfurtska/zeleninovy vyvar, nudle se strouhanym pernikem, ovoce, ¢aj matovy s
ananasem (A: 07,09)
St 22.5. svacinka | chléb, rama, Sunka, okurek, ¢aj medunka pomeran¢ (A: 01a,01b)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 vepiové maso na houbach, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj medurika
pomeranc¢, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, vepfové maso na houbach, vafené brambory,
krajena zelenina, ¢aj medurika pomeran¢ (A: 01a,07,09)
Ct 23.5. svacCinka | dalamanek, vaje€na pomazanka, paprika, ¢aj rozinka se Sipkem (A: 01a,01b,03)
polévka | hrachova (A: 01a,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, dzus ananas, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 | kufeci maso na porku, kuskus, jahodovy rozvar s jogurtem, dzus ananas, mléko (A:
07,09)
Dieta 1 hrachva polévka/zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar, dzus
ananas (A: 01a,04,07,09)
Pa 24.5. svacinka | jogurt, tfi kamaradi, ¢aj pohlazeni s hefmankem (A: 01a,07)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obéd 1 holandsky Fizek, vafené brambory s maslem, cak salat, ¢aj pohlazeni s hefmankem,
mléko (A: 01,01a,03,07,10)
Dieta 1 dynova polévka, holandsky fizek, vafené brambory, cak salat, €aj pohlazeni s
hefmankem (A: 01,01a,03,07,10)
Po 27.5. svacinka | syrovy toast, raj¢e, ¢aj povzbuzujici maté (A: 01a,01c,07)
polévka | Cesnekova krémova
obéd 1 kufeci maso na paprice, téstoviny, ¢aj povzbuzujici maté, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 Cesnekova krémova polévka, kufeci maso na paprice, téstoviny, €aj povzbuzujici maté
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(A: 07)
Ut 28.5. svaCinka | piSkot, ovocné pyré, ¢aj rakytnikovy lipacek (A: 01a,03)
polévka | Cockova (A: 01a,09)
obéd 1 | srbské Zebirko, vafené brambory,ovoce , €aj rakytnikovy lipa¢ek, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zamecké brambory (brambory, anglicka slanina, zampiony, Slehacka), ovoce, ¢aj
rakytnikovy lipacek, mléko (A: 07)
Dieta 1 ¢ockova polévka/zeleninovy vyvar, srbské zebirko, varené brambory,ovoce , ¢aj
rakytnikovy lipacek (A: 01a,09)
St 29.5. svacCinka | dalamanek, lu€ina, paprika, ¢aj rozinka se Sipkem (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova polévka s drozdovym kapanim (A: 01,01a,03,09)
obéd 1 kufeci maso na bylinkach, bulgur, ovoce, dzus jablko, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zelenivovy vyvar, kufeci maso na bylinkach, dusena ryze, ovoce, dzus jablko (A: 09)
Ct 30.5. svacinka | chléb, masova pomazanka, okurek, ¢aj slunecni zapad (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninova (A: 01a,09)
obéd 1 madarsky gulas, chléb, krajena zelenina, ¢aj slune¢ni zapad, mléko (A: 01a,01b,07)
obéd 2 | zeleninové le€o, chléb, krajena zelenina, ¢aj slunecni zapad, miéko (A:
01a,01b,03,06,07)
Dieta1 | zeleninova polévka, madarsky gulas, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj slunecni
z4pad (A: 01a,09,13)
Pa 31.5. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 | Spanélsky ptacek, dusena ryze, €aj Sipkovy, mléko (A: 01a,03,07,10)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, Spanélsky ptacek, duSena ryze, €aj Sipkovy (A: 01a,03,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofdice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 13  VIEi bob
04 Ryby

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




