Pokyny a informace pro rodice déti s SPU

1. U Vaseho ditéte byla diagnostikovana specificka vyvojova porucha uceni - SPU.

2. Kazdé dit¢ ma SPU jinak silnou, pfi odlisném nadani (aktudlnim intelektovém vykonu),
zasahujici rtizné oblasti. Nelze vytvofit jeden fungujici postup a pristup k vyuce a ke
kompenzaci obtizi. Proto je ke kazdému ditéti v ramci tfidy pfistupovano jinak a nelze se
domahat stejného pristupu, hodnoceni atd. — jako ma jiny Zak s SPU ve stejné tiidé.

3. Zakladni typy SPU (zjednodusSené):

e dyslexie — porucha ¢teni (technika Cteni, porozuméni a vypravéni obsahu, dulezité;si
je porozuméni ¢tenému neZ technika ¢teni jako takova)

e dysortografie — porucha pravopisu (pravopis musi dité umét teoreticky, neznalost
pravidla neomlouval)

o dysgrafie — porucha grafické stranky pisma (aprava, Citelnost, tvary pismen)

e dyspraxie — porucha motoriky (neobratnost)

o dyskalkulie — porucha v oblasti matematiky

e ,,rysy poruchy*, napt. dyslektické rysy — pouze ¢astecna porucha

« ADHD (d¥ive LMD) — porucha koncentrace pozornosti s hyperaktivitou

e ADD - porucha koncentrace pozornosti bez hyperaktivity (v nékterych zpravach je
tim popisovana napf. 1 ¢aste€na porucha ve smyslu ADHD — takze se miZe objevit 1
hyperaktivita, ale piesnéjsi by byl v tomto ptipadé termin ,,rysy ADHD)

4. Pokud ma dité SPU neznamena to, Ze ziskava néjakou vyhodu ¢i ulevu proti ostatnim
spoluzakim! Ma narok na vyrovnani podminek ve vyuce, v porovnani s ostatnimi zaky bez
SPU. Nemél by dostévat Spatné znamky za chyby zplisobené poruchou. Ale neznamena to, ze
nesmi dostat pétku z diktatu, Ze dité¢ s SPU nesmi propadnout z Cj apod.! U¢itel upravi
zadani ukolu s ohledem na SPU, kterou Vase dité ma a v pripadé, Ze i piesto nebude
ukol spInén, miiZze byt klasifikace nedostate¢na. Pokud neplni nic po celou dobu, mize
Z daného predmétu propadnout — byt klasifikovan nedostate¢né. Ucitel mize nechat
zadani stejné, ale upravi hodnoceni S ohledem na poruchu. Neé&kteti ucitelé klasifikuji a
hodnoti celé pololeti vSechny zaky stejné, ale u spolupracujiciho zdka s SPU na vysvédceni
znamku upravi — tento zpusob vsak neni pro dit€ i jeho rodiCe pfili§ motivujici. Vybér vsak
zaleZi jen na uciteli, PPP pouze doporucuje nejvhodnéjsi pristup!

5. Proto rodice musi zajistit:

e pro psani diktati — dité musi umét pravidla pravopisu teoreticky (napf. odiikat
vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen, rozdéleni vzorl rodu Zenského,
muzského, sttedniho, rozdé€leni zivotnosti, védét, kdy se pise ,,y* a kdy ,,i, pravidla
pro psani s/z, zdiivodnéni pouZiti t/d ve slové apod. — dle daného ro¢niku a dosud
probrané latky), vhodné je s ditétem pribézn¢ zpracovat piehledy pravidel pravopisu a
mit je neustale k dispozici — zejména pro psani kol a pro domaci nacvik, v praxi
tedy znamend, Ze ditéti s dysortografii nebude pocitdna pravopisnd chyba, pokud
prokaze, Ze dané pravidlo teoreticky ovlada

o psani slohovych utvari — dité musi dodrZet zadany slohovy utvar, nemély by mu
byt pocitdny pravopisné chyby — ale opét podle zasad uvedenych pro psani diktati
(neznalost pravidla neomlouva), Zaci s SPU se vétSinou neobratné vyjadiuji, maji
slabou slovni zadsobu — nelze tedy ocekévat, Ze pfi nezapocitani pravopisnych chyb,
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bude vykon tohoto Zaka ve slohu vynikajici (to se stava pouze v piipadé zaka, ktefi
maji pouze poruchu v psani (pravopist+grafika), bez dyslexie a hodné a radi ¢tou — zde
pak byvaji vyjadiovaci schopnosti v norm¢, mohou byt i vynikajici)

« naruSeny graficky projev — netyka se jen psani v Cj a jazycich, ale i rysovani,
kresleni (Vv, Pv) a jinych pracovnich ¢innosti, dyspraxie se nejvice projevuje
Vv télesné vychove

o pro vyuku jazykii — dité musi umét slovni zasobu, véetné frazi, pokud v pisemném
projevu napiSe ve slové chybu, ale slovo je ,,foneticky™ spravné, vyucujici by nemél
tuto chybu pocitat, casté je, ze zak s SPU je vyborny v jazycich, ale vazne ¢eStina — to
souvisi s druhem SPU (tj. kterd mozkova hemisféra za poruchu uceni ,,mize*)

e pro vyuku matematiky (ale i fyziky, chemie apod.) — dité musi umét ucivo, které
je zaloZeno na mechanickém zapamatovani (pocetni spoje do 20, nasobilkové spoje,
ve fyzice musi umét definice, v chemii znacky apod.)

6. Domaci péce o dité s SPU (domaci nacvik)

e pracovat nejlépe denné, max. 10minut navic, k béznym pozadavkim skoly

o nejdilezitéjsi je pravidelné ¢teni — nahlas, stiidat se s ditétem po Castech, po precteni
vypravét obsah, pokud si dit¢ obsah nepomatuje, davat mu otdzky, pokud nevi
odpoveéd — najde ji v textu

e mimo Cteni upeviovat vse, co je uvedeno v bod¢ €. 7

e vSe, co rodice s ditétem doma d¢laji, je vhodné schovavat a nosit s sebou do skoly na
konzultace, pti kterych se ucitel a rodi¢ domlouva na dalSim postupu péce — ucitel ma
pak lepsi prehled o tom, Ze rodiCe s ditétem skutecné pracuji a mize korigovat domaci
péci tak, aby byla co nejvic efektivni — POZOR, pfi velmi tézkych formach poruchy se
intenzivni domadci i Skolni péce projevuje ve Skolni praci velmi pomalu, nékteti ucitelé
pak mohou dojit k zavéru, Ze se s ditétem doma nepracuje! — ale jedna se jen o malé
procento zaka s SPU, ve vétSiné pripadi se pravidelnost v pripravé na $kolu pod
piimym dohledem rodice ihned projevi

e psani DU — viz pokyn v ,Doporuéeni ve zpravé, tkoly nepsat nanelisto a pak
piepisovat (zejména ne u déti s dysgrafii)

e domaci ukoly je vhodné zacit délat od ukolu nejlehciho, na druhé misto dat kol
Kk vétsi samostatnosti — u nékterého tkolu musi byt rodi¢e pfimo u ditéte, u jinych stac¢i
byt pouze ptitomny v mistnosti, teprve na konci II. stupné ZS, nebo na zadatku stiedni
Skoly je dité schopné se pfedmét samo naucit a nechat se vyzkouset, nebo ukol samo
napsat a nechat si ho zkontrolovat

o prace s SPU ditétem je Cinnost dlouhodobd a naro¢nd, Casto bez okamzité odezvy
V podobé zlepSeni prospéchu. Dité to v§ak samo nezvladne. Domdci tikoly a pfipravu
na vSechny piredméty na dalsi den (véetné zemé&pisu, déjepisu...) je nutné s ditétem
délat po celou dobu L i II. stupné ZS, nestaci jen dité ,,poslat se ucit®, ptat se ,, ucil
ses, umi§ viechno?* Casto je nutné s ditétem jesté na II. stupni pfipravovat tadku
(zejména u ADHD a dyspraxie), naucit ho pracovat systematicky, podle ur¢itého fadu,
umét si rozlozit ¢innost tak, aby 1 tézky ukol byl zvladnutelny, umét si fict o radu,
naucit dité ,,se ucit®.

7. Pokud je dit¢ zatazeno do dyslektického krouzku, ale na hodiny nedochazi, nebudou
ulitelé poruchu uceni zohlediiovat, stejné tak pokud rodi¢e nebudou s uditelem
spolupracovat a plnit jeho doporuéeni, napt. pii zadani prace navic, rady pro domaci
ptipravu, nebudou chodit na konzultace s ucitelem.



