Jidelni listek

od 01.12.2023 do31.12.2023

Pa 1.12. svaCinka | Chléb, Sunka, rama, okurek, ¢aj zazvor hruska
polévka | Brokolicova
obéd 1 | Boloriské Spagety se syrem, €aj zazvor hruska
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, bolofiské Spagety, ¢aj zazvor hruska
Po 4.12. svaCinka | Chléb, rybickova pomazanka, okurek , ¢aj zeleny s pomeranéem a granatovym
jablkem
polévka | Zeleninova
obéd 1 | Koprova omacka, vejce, vafené brambory, €aj zeleny s pomerance a granatovym
jablkem
Dieta 1 | Zeleninova, koprova omacka, vejce, vafené brambory, ¢aj zeleny s pomerantema
granatovym jablkem
Ut 5.12. svaCinka | Rohlik, lu€ina, rajce, €aj zeleny s ostruZinou
polévka | Kvétakova
obéd 1 | Kufeci perkelt, téstoviny, ¢aj zeleny s ostruzinou
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, kufeci perkelt, ¢aj zeleny s ostruzinou
St 6.12. svacinka | Chléb, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj zeleny s citronem
polévka | Zeleninovy vyvar s kukficnymi vlockami
obéd 1 | Hrachova kase, kruti kostky, chléb, krajena zelenina, ¢aj zelelny s citronem
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar s kukufiénymi vlo€kami, hrachova kase, kruti kostky, dietni pecivo,
krajena zelenina, ¢ak zeleny s citronem
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar s kukufiénymi viockami, kriti kostky, chléb, krajena zelenina, ¢aj
zeleny s citronem
Ct 7.12. svacinka | Rohlik, marmeladdové maslo, ovoce, ¢aj ovocny punc jablko
polévka | Farmarska
obéd 1 | Kralik na divoko, vafené brambory, ovoce, ¢aj ovocny punc jablko
obéd 2 | Brokolicova poezie, brambory s maslem, ovoce, ¢aj ovocny pun¢ jablko
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, kralik na diviko, vafené brambory, ovoce, ¢aj ovocny pun¢ jablko
Pa 8.12. svaCinka | Chléb, vajitkova pomazanka, paprika, ¢aj aloe ostruzina
polévka | Polévka z bilych fazoli
obéd 1 | Stroganoff, duSena ryze, ovoce, €aj aloe ostruzina
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, strogsnoff, duSena ryze, ovoce, €aj aloe ostruzina
Po 11.12. svaCinka | Lupinky s mlékem
polévka | Dyrova
obéd 1 | Smazené rybi filé, bramborovéa kase, okurkovy salat, &aj bezkaslik
Dieta 1 | Dyriova polévka, smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj bezkaslik
Ut 12.12. svacinka | Chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj bortGivka rakytnik
polévka | Gulasova
obéd 1 | Krupi¢na kase s kakaem a maslem, kompot, ¢aj borlivka rakytnik
obéd 2 | Zvéfinové ragu, kuskus, kompot, ¢aj boruvka rakytnik
Dieta 1 | Gulasova, polenta s kakaem a maslem, kompot, €aj borlivka rakytnik
St 13.12. svacinka | Rohlik, syrova pomazanka, okurek, brusinkovy s badyanem
polévka | Italska
obéd 1 | Bulgureto s vepfovym masem, krajena zelenina, ¢aj brusinkovy s badyanem
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, rizoto s vepfovym masem, krajena zelenina, ¢aj brusinkvy s
badyanem
Ct 14.12. svacinka | Syrovy toast, rajce, €aj divoka malina
polévka | Zeleninova s hrachovymi vlo¢kami
obéd 1 | Kufeci na Zampinech, vafené brambory, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj divoka malina
obéd 2 | Kvétakovy nakyp(kvétak, emental, Slehacka), brambory s maslem, jahodovy rozvar s
jogurtem, &aj divoka malina
Dieta 1 | Zeleninovéa s hrachovymi vio¢kami, kufeci na Zampionech, vafené brambory, jahodovy
rozvar, €aj divoka malina
Pa 15.12. svacinka | Chléb, pazitkova pomazanka, okurek, divoka viser
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polévka | Z francouzké Eocky

obéd 1 | Lini ptacci, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj divoka visen

Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, lini ptacci, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj divoka visen
Po 18.12. svaCinka | Rohlik, medové maslo, ovoce, ¢aj dobré rano

polévka | Hraskovy krém

obéd 1 | Sekana, brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj dobré rano

Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, sekana, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj dobré rano
Ut 19.12. svaginka | ObloZzena razenka, &aj fruit selection

polévka | Madarska rybi

obéd 1 | Jatrova omacka, duSena ryze, ovoce, €aj fruit selection

obéd 2 | Houbovy kuba, ovoce, &aj fruit selction

Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, jatrova omacka, dusena ryze, ovoce, ¢aj fruit selection
St 20.12. svacinka | Ovocné pyré, piSkot, €aj goji limetka

polévka | Rajska s vloCkami

obéd 1 | Kuskus s tufidkem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj goji limetka

Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, ryze s tufiakem, jahodovy rozvar, ¢aj goji limetka
Ct 21.12. svacCinka | Jogurt, ceredlie, ¢aj hrudka s karobem

polévka | Hrstkova

obéd 1 | Bramborové SiSky s makem, ovoce, €aj hruska s karobem

obéd 2 | Kufeci soté, varené brambory, ovoce, €aj hruSka s karobem

Dieta 1 | Zeleninivy vyvar, kufeci soté, varené brambory. ovoce, €aj hruska s karobem
Pa 22.12. svaCinka | Chléb, rama, vejce, okurek, ¢aj jablko echinacea

polévka | Kulickova

obéd 1 | Segedinsky gulas, kynuty knedlik, ¢aj jablko echinacea

Dieta 1 | Kulickova, vepiovy gulas, dietni knedlik, ¢aj jablko echinacea

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




