Jidelni listek

od 01.11.2026 do30.11.2026

Po 2.11. svacinka | dalamanek, kapiova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
Dieta 1 rajska polévka, téstovinovy salat s tuidkem, jahodovy rozvar, ¢aj (A: 04,09)
Ut 3.11. svacinka | chléb, rama, vafené vejce, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | Zampionova (A: 01a,07,09)
obéd 1 namornické maso ( rajcatovy protlak, vejce ), bulgur, ovoce, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta1 | zampionova polévka, namornické maso ( rajCatovy protlak, vejce ), dusena ryze,
ovoce, ¢aj (A: 03,09)
St 4.11. svacinka | cerea houska, videfiska pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
polévka | cockova (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | CocCkova polévka/zeleninovy vyvar, t&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou,
¢aj (A: 09)
Ct 5.11. svacinka | chléb, Sunkova péna, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | porkova s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 | dribezi jatra na cibulce, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | drdbeziragl ( ml. paprika, smetana, mrkev, hrasek, paprika ), dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 porkova polévka, drabezi ragl ( ml. paprika, mrkev, hrasek, paprika ), dusena ryze,
krdjena zelenina, €aj
Pa 6.11. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | drubezi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 pecena kachni prsa, duSené kysané zeli, bramborovy knedlik, dzus, mléko (A:
01a,07,10,12)
Dieta 1 | drlbezi vyvar, pe€ena kachni prsa, duSené kysasné zeli, bramborovy knedlik, dZus
(A: 09,10)
Po 9.11. svacinka | houska, pomazankové maslo, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 rajéatova omacka, masové kuliky, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09)
Dieta 1 kvétakova polévka, rajéatova omacka, masové kulicky, téstoviny, ¢aj (A: 03,09)
Ut 10.11. svacinka | jogurt, cerealni kamaradi, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | gulaSova (A: 01a,09)
obéd 1 | dukatové buchtiCky s krémem, €aj, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | drubezi nudlicky na pérku, kuskus, ¢aj, mliéko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 gulasova polévka, dukatové buchti¢ky s krémem, ¢aj (A: 03,07,09)
Dieta 2 | gulaSova polévka, dribezi nudlicky na porku, duSena ryze, €aj (A: 09)
St 11.11. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlovymi viockami (A: 09)
obé&d 1 | mexické fazole s vepfovym masem, chléb, krajena zelenina, dZus, miéko (A:
01a,01b,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, mexické fazole s vepfovym masem, dietni pecivo, krajena zelenina,
dzus (A: 09)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, vepfové po mexicku, dietni pecivo, krajena zelenina, dzus (A: 09)
Ct 12.11. svacinka | cerea houska, paradajkova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 | kralik na Cesneku, tagliatelle (Siroké dlouhé nudle), ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 portobello zape€ené se slaninou a nivou, vefené brambory s maslem, ovoce, €aj,
mléko (A: 07)
Dieta 1 | fazolova polévka/zeleninovy vyvar, kralik na ¢esneku, vafené brambory, ovoce, ¢aj (A:

09)
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Pa 13.11. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | ze zeleného hrasku s krutonky (A: 01a,07)
ob&d 1 | kufeci pfirodni platek, bramborovéa kase, coleslaw, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka ze zeleného hrasku, kureci pfirodni platek, bramborova kase, coleslaw, ¢aj
Po 16.11. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 pecena ryba na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 italska polévka, pe€ena ryba na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat, &aj (A:
09)
Ut 17.11. ob&d 1 | statni svatek
St 18.11. svacinka | syrovy toast, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01c,07)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 kufeci pfirodni nudlicky, dynové pyré, Stouchané brambory, ovoce, €aj, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 | zahradkarska polévka, kufeci pfirodni nudlicky, dyfové pyré, Stouchané brambory,
ovoce, €aj (A: 09)
Ct 19.11. svacinka | chléb, pomazanka Sunkova s porkem, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z peceného Cesneku s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drlbezi rizoto se syrem, krajena zelenina, dzus, mléko (A: 07)
obéd 2 | zamecké brambory ( brambory, anglicka slanina, Zampiony, Slehacka ), krajena
zelenina, dzus, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka z peCeného ¢esneku, dribezi rizoto, krajena zelenina, dzus (A: 09)
Pa 20.11. svalinka | daldmanek, pazitkova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | fecka z velkych fazoli a suSenych raj¢at
obéd 1 | hovézi tokan, dusena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka Fecka z velkych fazoli a suSenych raj¢at/zeleninovy vyvar, hovézi tokan,
dusena ryze, ovoce, €aj (A: 09)
Po 23.11. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 pecené kufeci stehno na Zampionech, Stouchané brambory, kompot, €aj, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 brokolicova polévka, pe€ené kufeci stehno na Zampionech, Stouchané brambory,
kompot, ¢aj
Ut 24.11. svacinka | lupinky s mliékem (A: 07)
polévka | masovy krém (A: 01a,07,09)
obéd 1 | Sisky s makem a maslem, ¢aj, mléko (A: 01,01a,07)
obéd 2 | drubezi na bylinkach, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 polévka masovy krém, SiSky s makem, ¢aj (A: 09)
St 25.11. svacinka | chléb, vajickova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | cibulova s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 | francouzké brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta1 | cibulova polévka, francouzké brambory, krajena zelenina, ¢aj (A: 03,09)
Ct 26.11. svacinka | dalamanek, rama, Sunka, cherry rajéatko, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | CocCoka s juliene zeleninou (A: 09)
obéd 1 | drlbezi zbojnické nudlic¢ky, bulgur, krajena zelenina, dzus, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | africky sumecek ( Cerstva ryba ), grilovana zelenina, krajena zelenina, dzus, miéko (A:
07)
Dieta 1 polévka ¢ockova s juliene zeleninou/zeleninovy vyvar, driibezi zbojnické nudlicky,
duSena ryze, krajena zelenina, dzus (A: 09)
Dieta 2 | polévka Cockova s juliene zeleninou/zeleninovy vyvar, africky sumecek (Cerstva ryba),
grilovana zelenina, krajena zelenina, dZus (A: 04,09)
Pa 27.11. svacinka chléb, tunakova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

polévka

zelna s klobasou (A: 01a,07,10)
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obéd 1 rozsypany kufeci Spiz, Stouchané brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)

Dieta 1 polévka zelna s klobasou, rozsypany kufeci Spiz, Stouchané brambory, krajena
zelenina, ¢aj (A: 10)

Po 30.11. svacinka | chléb, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)

polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)

obéd 1 brokolicova poezie, vafené brambory s maslem, ovocny tac, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,03,07)

Dieta 1 polévka krupicova s vejcem/zeleninovy vyvar, brokolicova poezie, varené brambory,
dietni piSkot s ovocem, €aj (A: 03,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01
01a
01b
01c
01d
03
04

Obiloviny obsahujici lepek 06
Obiloviny - pSenice 07
Obiloviny - Zito 09
Obiloviny - je€men 10
Obiloviny - oves 11
Vejce 12
Ryby

Sojové boby (séja)
Miéko

Celer

Hofcice

Sezamova semena
Oxid sifiCity a sificitany

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




