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Po  1.6. svačinka chléb, pažitková pomazánka, kedlubna, čaj (A: 01a,01b,07)
polévka květáková (A: 01a,07,09)
oběd 1 boloňské špagety se sýrem, müsli tyčinka, čaj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 květáková polévka/zeleninový vývar, boloňské špagety, ovocné kolečko, čaj (A: 09)

Út  2.6. svačinka dalamánek, ředkvičková pomazánka, cherry rajčátko, čaj (A: 01a,01b,07)
polévka čočková (A: 01a,09)
oběd 1 kuřecí kousky s bazalkou a smetanou, vařené brambory, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,07)
oběd 2 vaří se pouze oběd č.1
Dieta 1 čočková polévka/zeleninový vývar, kuřecí kousky s bazalkou, vařené brambory,

ovoce, čaj (A: 09)
St  3.6. svačinka lámankový chléb, sýrová pomazánka, okurek, čaj (A: 01a,01b,01c,06,07,11)

polévka kuličková ( mrkev, kukuřice, hrášek ) (A: 07,09)
oběd 1 játrová omáčka, dušená rýže, krájená zelenina, čaj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka kuličková, játrová omáčka, dušená rýže, krájená zelenina, čaj (A: 09)

Čt  4.6. svačinka houska, rama, šunka, ředkvičky, čaj (A: 01a,01b,11)
polévka dýňová (A: 01a,07,09)
oběd 1 drůbeží kousky po myslivecku, bulgur, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,07,09)
oběd 2 bretaňské fazole, lámankový chléb, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,01b,01c,06,07,11)
Dieta 1 polévka dýňová, drůbeží kousky po myslivecku, dušená rýže, ovoce, čaj (A: 09)

Pá  5.6. svačinka piškot s ovocem, čaj (A: 01a,03)
polévka cibulová s krutonky (A: 01a,07,09)
oběd 1 uzené maso, šťouchané brambory, salát ze zelených salátů, džus, mléko (A: 07)
Dieta 1 cibulová polévka, uzené maso, šťouchané brambory, salát ze zelených salátů, džus

(A: 09)
Po  8.6. svačinka houska, medové máslo, čaj (A: 01a,01b,07,11)

polévka zeleninový vývar se sýrovým svítkem (A: 01,01a,03,07,09)
oběd 1 brokolicovo-květákový nákyp, vařené brambory s máslem, jahodový rozvar s jogurtem,

čaj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 zeleninový vývar, brokolicovo-květákový nákyp, vařené brambory, jahodový rozvar, čaj

(A: 03,09)
Dieta 2 zeleninový vývar, sýrová omeleta, vařené brambory, jahodový rozvar, čaj (A:

03,07,09)
Út  9.6. svačinka chléb, šlehaný tvatoh s mletou paprikou, ředkvičky, čaj (A: 01a,01b,07)

polévka fazolová s klobásou (A: 01a,09)
oběd 1 šišky s mákem, ovoce, čaj, mléko (A: 01,01a,07)
oběd 2 zeleninové lečo s klobásou, chléb, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 fazolová polévka/zeleninový vývar, šišky s mákem, ovoce, čaj (A: 09)

St  10.6. svačinka sýrový toast, charry rajčátko, čaj (A: 01a,01c,07)
polévka batátový krém s krutonky (A: 01a,07,09)
oběd 1 králík na kořenové zelenině, vařené brambory, čaj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 batátový krém, králík na kořenové zelenině, vařené brambory, čaj (A: 09)

Čt  11.6. svačinka ovocná miska, jogurt, čaj (A: 07)
polévka polévka z kořenové zeleniny (A: 01a,07,09)
oběd 1 drůbeží na žampionech, dušená rýže, ovoce, džus, mléko (A: 01a,07)
oběd 2 vaječný obědový salát ( vajce, paprika, rajče, kukuřice, pórek, majonéza, jogurt,

hořčice ), lámankový chléb, ovoce, džus, mléko (A: 01a,01b,01c,03,06,07,10,11)
Dieta 1 polévka z kořenové zeleniny, drůbeží na žampionech, dušená rýže, ovoce, džus (A:

07,09)
Pá  12.6. svačinka chléb, pomazánka z tresčích jater, kedlubna, čaj (A: 01a,01b)

polévka hrstková (A: 01a,09)
oběd 1 pečený karbenátek, vařené brambory s máslem, krájená zelenina, čaj, mléko (A:

01a,01b,03,07)
Dieta 1 hrstková polévka/zeleninový vývar, pečený karbenátek, vařené brambory, krájená
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zelenina, čaj (A: 03,09)

Po  15.6. svačinka houska, paradajková pomazánka, čaj (A: 01a,01b,07,11)
polévka zeleninový vývar s nudlemi (A: 01a,03,09)
oběd 1 pečená ryba na kmíně, bramborová kaše, okurkový salát, čaj, mléko (A: 07)
Dieta 1 zeleninový vývar, pečená ryba na kmíně, bramborová kaše, okurkový salát, čaj (A:

04,09)
Út  16.6. svačinka chléb, pórková pomazánka se šunkou, kedkubna, čaj (A: 01a,01b,07)

polévka krupicová s vejcem (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 vepřové v mrkvi, vařené brambory, džus, mléko (A: 01a,07)
oběd 2 zámecké brambory, džus, mléko (A: 07)
Dieta 1 zeleninový vývar, vepřové v mrkvi, vařené brambory, džus (A: 09)

St  17.6. svačinka letní salát ( okurek, rajče, paprika, mozzarela ), houska, čaj (A: 01a,01b,07,11)
polévka zahrádkářská (A: 09)
oběd 1 drůbeží paprikáš, těstoviny, čaj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 zahrádkářská polévka, drůbeží paprikáš, těstoviny, čaj (A: 09)

Čt  18.6. svačinka dalamánek, liptovská pomazánka, cherry rajčátko, čaj (A: 01a,01b,07)
polévka brokolicová (A: 01a,07)
oběd 1 drůbeží nudličky po frankfurtsku, dušená rýže, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,06,07,10)
oběd 2 zvěřinové ragů, vařené brambory, ovoce, čaj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 brokolicová polévka/zeleninový vývar, drůbeží nudličky po frankfurtsku, dušená rýže,

ovoce, čaj (A: 06,09,10)
Pá  19.6. svačinka chléb, šunková pěna, ředkvičky, čaj (A: 01a,01b,07)

polévka drůbeží vývar s drobením (A: 01a,03,09)
oběd 1 vepřová pečeně, dušené kysané zelí, bramborový knedlík, čaj, mléko (A:

01,01a,07,10)
Dieta 1 drůbeží vývar, vepřová pečeně, dušené kysané zelí, bramborový knedlík, čaj (A:

09,10)
Po  22.6. svačinka dalamánek, hermelínová pomazánka, řadkvičky, čaj (A: 01a,01b,07)

polévka palánová
oběd 1 kung - pao s arašídy, dušená rýže, krájená zelenina, čaj, mléko (A: 03,06,07)
Dieta 1 palánová polévka, kung - pao, dušená rýže, krájená zelenina, čaj, mléko (A: 03,06)

Út  23.6. svačinka loupáček, kakao (A: 01a,07)
polévka gulášová (A: 01a,09)
oběd 1 rýžový nákyp s meruňkami, kompot, čaj, mléko (A: 03,07)
oběd 2 špagety carbonara, čaj, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 gulášová polévka, rýžový nákyp s meruňkami, kompot, čaj (A: 03,09)

St  24.6. svačinka chléb, rama, šunka, kedlubna, čaj (A: 01a,01b)
polévka kmínová s vejcem (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 chilli con carne, chléb, krájená zelenina, džus, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 zeleninový vývar, chilli con carne, dietní pečivo, krájená zelenina, džus (A: 09)

Čt  25.6. svačinka nepřipravujeme
polévka masový krém (A: 01a,07,09)
oběd 1 zeleninový salát s kuřecím masem, dresing, lámanková chléb, čaj, mléko (A:

01a,01b,01c,06,07,11)
oběd 2 africký sumeček (čerstvá ryba) se zeleninovým salátem, čaj, mléko (A: 07)
Dieta 1 masový krém, zeleninový salát s kuřecím masem, dietní pečivo, čaj (A: 09)

Pá  26.6. svačinka nepřipravujeme
polévka co dům dal (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 kuřecí steak, coleslaw, čaj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka co dům dal, kuřecí steak, coleslaw, čaj, mléko (A: 01a,03,07,09)

Po  29.6. oběd 1 letní prázdniny
Dieta 1 kolektiv školní jídelny Vám přeje hezké prázdniny

Út  30.6. oběd 1 letní prázdniny
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oběd 2 kolektiv školní jídelny Vám přeje hezké prázdniny

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
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01a
01b
01c
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


