Jidelni listek

od 01.06.2026 do30.06.2026

Po 1.6. svaCinka | chléb, pazitkova pomazanka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | boloriské Spagety se syrem, misli ty€inka, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, boloriské Spagety, ovocné kolec¢ko, ¢aj (A: 09)
Ut 2.6. svacinka | dalamanek, fedkvickova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | CocCkova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci kousky s bazalkou a smetanou, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta1 | Cockova polévka/zeleninovy vyvar, kufeci kousky s bazalkou, vafené brambory,
ovoce, €aj (A: 09)
St 3.6. svacinka | lamankovy chléb, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
polévka | kulickova ( mrkev, kukufice, hrasek ) (A: 07,09)
obéd 1 | jatrova omacka, duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka kulickova, jatrova omacka, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Ct 4.6. svacinka | houska, rama, Sunka, fedkvicky, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drubezi kousky po myslivecku, bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
obéd 2 | bretariské fazole, lamankovy chléb, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Dieta 1 polévka dynova, driibezi kousky po myslivecku, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A: 09)
Pa 5.6. svaCinka | piSkot s ovocem, ¢aj (A: 01a,03)
polévka | cibulova s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 uzené maso, Stouchané brambory, salat ze zelenych salatl, dzus, miéko (A: 07)
Dieta 1 | cibulova polévka, uzené maso, $touchané brambory, salat ze zelenych salatd, dZzus
(A: 09)
Po 8.6. svacinka | houska, medové maslo, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar se syrovym svitkem (A: 01,01a,03,07,09)
obé&d 1 | brokolicovo-kvétdkovy nakyp, vafené brambory s méslem, jahodovy rozvar s jogurtem,
Caj, mléko (A: 03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, brokolicovo-kvétakovy nakyp, vafené brambory, jahodovy rozvar, &aj
(A: 03,09)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, syrova omeleta, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj (A:
03,07,09)
Ut 9.6. svacinka | chléb, Slehany tvatoh s mletou paprikou, fedkvicky, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | fazolova s klobasou (A: 01a,09)
obé&d 1 | SiSky s makem, ovoce, €aj, mléko (A: 01,01a,07)
obéd 2 | zeleninové leco s klobasou, chléb, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 | fazolova polévka/zeleninovy vyvar, SiSky s makem, ovoce, ¢€aj (A: 09)
St 10.6. svalinka | syrovy toast, charry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | batatovy krém s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 kralik na kofenové zelening, vafené brambory, €aj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 batatovy krém, kralik na kofenové zelening, vafené brambory, ¢aj (A: 09)
Ct 11.6. svacinka | ovocna miska, jogurt, €aj (A: 07)
polévka | polévka z kofenové zeleniny (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drdbezi na zampionech, dusSena ryze, ovoce, dzus, mliéko (A: 01a,07)
obé&d 2 | vajeCny obé&dovy salat ( vajce, paprika, rajce, kukufice, pérek, majonéza, jogurt,
hof¢ice ), lamankovy chléb, ovoce, dzus, mléko (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,10,11)
Dieta 1 polévka z kofenové zeleniny, drabezi na Zampionech, dusena ryze, ovoce, dZus (A:
07,09)
Pa 12.6. svacinka | chléb, pomazanka z trescich jater, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 peceny karbenatek, vafené brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,03,07)
Dieta 1 hrstkova polévka/zeleninovy vyvar, peceny karbenatek, vafené brambory, krajena
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zelenina, &aj (A: 03,09)

Po 15.6. svacinka | houska, paradajkova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 | pelend ryba na kminé&, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, pecena ryba na kminé, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A:
04,09)
Ut 16.6. svacinka | chléb, pérkova pomazanka se Sunkou, kedkubna, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | vepfové v mrkvi, vafené brambory, dzus, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zamecké brambory, dZus, miéko (A: 07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, vepfové v mrkvi, vafené brambory, dZzus (A: 09)
St 17.6. svacinka | letni salat ( okurek, rajc¢e, paprika, mozzarela ), houska, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zahradkariska (A: 09)
obéd 1 | drdbezi paprikas, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zahradkarska polévka, dribezi paprikas, téstoviny, ¢aj (A: 09)
Ct 18.6. svacinka | dalamanek, liptovskd pomazanka, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 | dribezi nudlicky po frankfurtsku, duSena ryze, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,06,07,10)
obéd 2 | zvéfinové ragl, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, dribezi nudlicky po frankfurtsku, duSena ryze,
ovoce, €aj (A: 06,09,10)
Pa 19.6. svacinka chléb, Sunkova péna, fedkvicky, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | dribezi vyvar s drobenim (A: 01a,03,09)
obéd 1 veprova pecené, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj, mléko (A:
01,01a,07,10)
Dieta 1 drdbezi vyvar, vepfova pecené, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A:
09,10)
Po 22.6. svacCinka | dalamanek, hermelinova pomazanka, fadkvicky, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | palanova
obéd 1 kung - pao s arasidy, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,06,07)
Dieta 1 palanova polévka, kung - pao, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,06)
Ut 23.6. svadinka | loupadek, kakao (A: 01a,07)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
obé&d 1 | ryZzovy nakyp s merufikami, kompot, €aj, mléko (A: 03,07)
obéd 2 | Spagety carbonara, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 | gulaSova polévka, ryzovy nakyp s merunkami, kompot, ¢aj (A: 03,09)
St 24.6. svacinka | chléb, rama, Sunka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | kminova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obé&d 1 | chillicon carne, chléb, krajena zelenina, dZus, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, chilli con carne, dietni pecivo, krajena zelenina, dzus (A: 09)
Ct 25.6. svalinka | nepfipravujeme
polévka | masovy krém (A: 01a,07,09)
obéd 1 | zeleninovy salat s kufecim masem, dresing, ldmankova chléb, ¢aj, miéko (A:
01a,01b,01¢,06,07,11)
obéd 2 | africky sumecek (Cerstva ryba) se zeleninovym salatem, ¢aj, miéko (A: 07)
Dieta 1 masovy krém, zeleninovy salat s kufecim masem, dietni pecivo, ¢aj (A: 09)
Pa 26.6. svacinka | nepfipravujeme
polévka | codim dal (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | kufeci steak, coleslaw, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | polévka co dim dal, kufeci steak, coleslaw, ¢aj, miéko (A: 01a,03,07,09)
Po 29.6. obé&d 1 | letni prazdniny
Dieta 1 kolektiv Skolni jidelny Vam preje hezké prazdniny
Ut 30.6. ob&d 1 | letni prazdniny
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obéd 2 | kolektiv Skolni jidelny Vam pfeje hezké prazdniny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 09
01c Obiloviny - je€men 10
03 Vejce 11
04 Ryby

Séjové boby (séja)
Miéko

Celer

Hofcice

Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. Pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé bez skladovani.



