Jidelni listek

od 01.12.2025 do31.12.2025

Po 1.12. svacinka | chléb, Sunka, rama, paprika, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | pérkova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | boloriské 8pagety se syrem, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 porkova polévka, boloriské Spagety, ¢aj (A: 09)
Ut 2.12. svacinka | jogurt, tfi kamaradi, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | zeleninvy vyvar s pohankovymi vioCkami (A: 09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,03,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta1 | zeleninovy vyvar, koprova omacka, varené vejce, varené brambory, ¢aj (A: 03,09)
St 3.12. svacinka | houska, pomazankové maslo, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zahradkaiska (A: 09)
obéd 1 ¢ocka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,06,07,10)
Dieta 1 | zahradkarska polévka, €oCka na kyselo, parek, dietni pecivo, krajena zelenina, €aj (A:
06,09,10)
Dieta 2 | zahradkarska polévka, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,06,09,10)
Ct 4.12. svacinka | slunecnicova kostka, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,01e,06)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obéd 1 ryzovy nakyp s merurfikami, kompot, ¢aj, mléko (A: 03,07)
obéd 2 | drdbeziragl, vafené brambory, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 rumfurtska polévka/zeleninovy vyvar, ryzovy nakyp s merurikami, kompot, ¢aj (A:
03,09)
Pa 5.12. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | batatovy krém s krutonky (A: 01a,01b,07,09)
obéd 1 rozlitani ptacci, dusena ryze, krajena zelenina, dzus, mléko (A: 01a,03,07,10)
Dieta 1 batatovy krém, rozlitani ptacci, dusena ryze, krajena zelenina, dzus (A: 03,09,10)
Po 8.12. svacinka | chléb, pomazanka poérkova se Sunkou, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | barevna s pohankou
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka barevna s pohankou, kufe na paprice, téstoviny, ovoce, €aj
Ut 9.12. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obé&d 1 | jatra Andalusie ( paprika, rajce, ke€up ), bulgur, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, krajena zelenina, ¢aj,
miléko (A: 03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, jatra Andalusie, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
St 10.12. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | dyhova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | smazené rybi filé, bramborovéa kase, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 | dyfiova polévka, smazené rybi filé, bramborova kase, ovoce, ¢aj (A: 03)
Ct 11.12. svacinka | dalaméanek, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | hrachova s krutonky (A: 01a,01b,09)
obéd 1 kufeci soté, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | houbovy kuba, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,01¢,07,09)
Dieta 1 hrachova polévka/zeleninovy vyvar, kufeci soté, varené brambory, ovoce, ¢aj (A: 09)
Pa 12.12. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | farmarska s kuskusem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 duSeny Spenét, vepfové vypecky, bramborovy knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 | farmarska polévka/ zeleninovy vyvar, duSeny Spenat, vepfové vypecky, bramborovy
knedlik, ¢aj (A: 03,09)
Po 15.12. svacinka | houska, lu€ina, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obé&d 1 | pelend sekana, vafené brambory s maslem, salat z Eervené fepy, €aj, mléko (A:
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01a,01b,03,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, peCena sekana, vafené brambory, salat z
Cervené fepy, €aj (A: 03,09)
Ut 16.12. svaginka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | masovy krém (A: 01a,07,09)
obéd 1 | hanéacky kolag, kakao (A: 01,01a,03,07,12)
obéd 2 | kufeci kousky na kari, kuskus, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 masovy krém, kufeci kousky na kari, duSena ryze, €aj (A: 09)
St 17.12. svacinka | chléb, vafené vejce, rama, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s turidkem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 04,07)
Dieta 1 rajska polévka, téstovinovy salat s tuniakem, jahodovy rozvar, ¢aj (A: 04,09)
Ct 18.12. svacinka | chléb, masovd pomazdanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z Cervené CoCky (A: 07,09)
obéd 1 hovézi nudlicky po znojemsku, duSena ryze, ovoce, ¢aj, mliéko (A: 01a,07,10)
obéd 2 | dribezi nudlicky na houbové omacce, vafené brambory, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, hovézi nudlicky po znojemsku, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A: 09,10)
Pa 19.12. svacinka | koblizek s marmeladou, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | palanova
obéd 1 | segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj, miéko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 palanova polévka, segedinsky gulas, dietni knedlik, ¢aj (A: 03)
Dieta 2 | palanova polévka, veprovy gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Po 22.12. ob&d 1 | vano&ni prazdniny
Ut 23.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
St 24.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Ct 25.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Pa 26.12. obéd 1 | vanoc¢ni prazdniny
Po 29.12. ob&d 1 | vano&ni prazdniny
Ut 30.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
St 31.12. obéd 1 | vanocni prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zména jidelniCku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




