Jidelni listek

od 01.03.2026 do31.03.2026

Po 2.3. svacinka | chléb, Sunkova péna, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
ob&d 1 | bulgureto z kufecim masem a strouhanym syrem, mrkvovy salat, ¢aj, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 brokolicova polévka/zeleninovy vyvar, rizoto z kufeciho masa, mrkvovy salat, ¢aj (A:
09)
Ut 3.3. svacinka | houska, marmeladové maslo, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 09)
obéd 1 | kufe na paprice, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢&.1
Dieta 1 zeleninovy vyvar s quinoou, kufe na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 09)
St 4.3. svacinka | chléb, hra8kova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 ¢oCoka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj, miéko (A: 01a,01b,06,07,10)
Dieta 1 | zahradkarska polévka/zeleninovy vyvar, Cocka na kyselo, parek, dietni pedivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 06,09,10)
Dieta 2 | zahradkarska polévka/zeleninovy vyvar, parek, dietni pecivo, krajena zelenina, €aj (A:
06,09,10)
Ct 5.3. svacCinka | dalamanek, syrova pomazanka, chcerry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drlbezi jatra na slaniné, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zamecké brambory ( anglicka slanina, zampiony, Slehacka ), krajena zelenina, ¢aj,
mléko (A: 07)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, driibezi jatra na slaning, dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
Pa 6.3. svacinka | chléb, tunakova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | bramborova se syrem (A: 01a,07,09)
obéd 1 | marinovany kufeci steak, coleslaw, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 bramborova polévka, marinovany kufeci steak, coleslaw, ¢aj (A: 01a,09)
Po 9.3. svacinka | houska, Zervé, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba v paprikové krusté, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A:
01a,04,07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€ena ryba v paprikové krusté, bramborova ka$e, okurkovy salat, ¢aj
(A: 04,07,09)
Ut 10.3. svacinka | vesely chléb, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
obéd 1 | ryzova kaSe s kakaem a maslem, kompot, ¢aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | zvéfinové ragud, dusena ryze, kompot, ¢aj, mliéko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | gulaSova polévka, ryzova kase s kakaem, kompot, ¢aj (A: 09)
St 11.3. svacinka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlemi (A: 09)
obéd 1 | tondovo kufeci stehno ( kofenova zelenina, ke€up, protlak, bylinky ), vafené brambory,
ovoce, dzus, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar s jahlemi, tondovo kufeci stehno, vafené brambory, ovoce, dzus (A:
09)
Ct 12.3. svacinka | chléb, jatrova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z Cervené Cocky (A: 07,09)
obéd 1 | drdbezi kousky na bylinkach, bulgur, krajena zelenina, ¢aj, miéko (A: 01a,07,09)
ob&d 2 | mexické fazole v tortille ( fazole, paprika, rajCata, cibule, Eesnek,gouda ), krajena
zelenina, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka z Cervené ¢ocky/zeleninovy vyvar, driibezi kousky na bylinkach, dusena ryze,

krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
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Pa 13.3. svacinka | koblizek s marmeladou, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | palanova
obéd 1 mexicky gula$ s hraskovou ryZi, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 palanova polévka, mexicky gulas s duSenou ryzi, ovoce, ¢aj
Po 16.3. svacinka chléb, vajickova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 veprova sekana, varené brambory s maslem, zelny salat, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,03,07)
Dieta 1 Spenatova polévka, veprova sekana, vafené brambory, zelny salat, ¢aj (A: 03,09)
Ut 17.3. svacinka | vanocka, kakao (A: 01a,03,07)
polévka | hrachova s krutonky (A: 01a,01b,09)
obéd 1 | drubezi kousky po ¢insku, dusena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 06,07)
obéd 2 | zeleninovy salat se syry a vejcem, dresing, lamankovy chléb, ovoce, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,09,11)
Dieta 1 hrachova polévka/zeleninovy vyvar, driibezi kousky po ¢insku, dusena ryze, ovoce,
¢aj (A: 06,09)
St 18.3. svacinka | chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
polévka | zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09)
obéd 1 | téstovinovy salat z dribezim masem a zeleninou, dresing, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, téstovinovy salat z dribezim masem a zeleninou, ¢aj (A: 09)
Ct 19.3. svacCinka | dalamanek, ¢esnekova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z maslove fazole
obéd 1 brokolicova poezie, vafené brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj,
mléko (A: 01a,01b,03,07)
obéd 2 | kufeci soté, vafené brambory, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka z masloveé fazole/zeleninovy vyvar, kufeci soté, vafené brambory, jahodovy
rozvar, ¢aj (A: 09)
Pa 20.3. svacinka | chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurek, €aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | kminova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | duSeny Spenat, vypecky z kritiho masa, bramborovy knedlik, ¢aj, miéko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 polévka kminova s vejcem, duseny Spenat, vypecky z kritiho masa, bramborovy
knedlik, ¢aj (A: 03,09)
Po 23.3. svacinka houska, mrkvova pomazanka, cherry raj¢atko, &aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zeleninovy vyvar s cizrnovymi nudlickami (A: 09)
obéd 1 koprova omacka, varené vejce, varené brambory, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, koprova omacka, vefené vejce, vafené brambory, ¢aj (A: 03,09)
Ut 24.3. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obéd 1 | honzovy buchty plnéné tvarohem a povidly, kakao (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | kufeci ragu, kuskus, ¢aj (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | rumfurtska polévka/zeleninovy vyvar, kufeci ragli, dusena ryze, ¢aj (A: 09)
St 25.3. svacCinka | houska, pomazankové maslo, cherry rajéatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | dyrova s krutonky (A: 01a,01b,07,09)
obéd 1 | francouzké brambory, salat z Cervené fepy, €aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 | dyfiova polévka, francouzké brambory, salat z Cervené fepy, ¢aj (A: 03)
Ct 26.3. svacinka | chléb, rama, Sunka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | cockova (A: 01a,09)
obé&d 1 | vepfoveé kostky na kming&, bulgur, krajena zelenina, &aj, mléko (A: 01a,07)
obé&d 2 | mrkvovy nakyp se Sunkou a ementalem, vafené brambory s maslem, krajena
zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta1 | CoCokova polévka/zeleninovy vyvar, vepfové kostky na kminé, varené brambory,

krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
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Pa 27.3. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | sviCkova na smetang, houskovy knedlik, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 hovézi vyvar, svickova na smetang, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,09,10)
Po 30.3. svacinka | chléb, pazitkova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 pecena ryba na zeleniné, Stouchané brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 04,07)
Dieta 1 italska polévka, pe€ena ryba na zelening, Stouchané brambory, krajena zelenina, €aj
(A: 04,09)
Ut 31.3. svacinka | dalamanek, liptovskd pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | vlo¢kova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 | drubezi nudlicky po cikansku, bulgur, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | cuketova lodi¢ka ( cuketa, rajce, paprika, houby, niva ), ovoce, ¢aj, mléko (A: 07,09)
Dieta 1 vlo€kova polévka/zeleninovy vyvar, dribezi nudlicky po cikansku, duSena ryze, ovoce,
¢aj (A: 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

01

O1a
01b

01c
01d
03
04

Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
Obiloviny - pSenice 07 Miéko

Obiloviny - zito 09 Celer

Obiloviny - je€men 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
Ryby

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




