5.8.3 Télesna vychova - 2. stupen

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci obor Télesna vychova sméfuje k poznavani vlastnich pohybovych moznosti
a zajml. Smyslem pohybového vzdélavani déti je rozvoj jejich télesné zdatnosti, regenerace
sil a podpora zdravi. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaku
k ¢innosti fizené a vybérové. Nedilnou soucasti télesné vychovy se stavaji korektivni
a specialni vyrovnéavaci cviceni.

Vzdélavani je zaméteno na

e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpusobené pobytem ve Skole
rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty
rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim predchézet nebo je fesit
Piedmét Télesna vychova se vyucuje na 2. stupni skoly v 6. - 9. ro¢niku jako samostatny
predmét s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.
Zaci jsou na jednotlivé vyucovaci hodiny rozdéleni na divky a chlapce. T¥dy jsou potom
podle poétu zakt spojovany bud’ v ramci stejného ro¢niku, nebo i v rdamci riznych ro¢nika.
Vyuka probiha podle obdobi a pocasi bud’ v télocviénach $koly, nebo na Skolnim hfisti. Je
doplnovana o ucast na sportovnich aktivitach a soutézich v ramci skoly i mezi $kolami.
Kazdoro¢né Skola potada v rdmci télesné vychovy tydenni lyzatsky kurz pro zajemce z fad
vSech zaka 2. stupné.

Prufezové témata:

Predmét Télesna vychova integruje prifezova témata a jejich okruhy:

Osobnostni sociélni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznéni a sebepojeti,
sebeorganizace a seberegulace, psychohygiena, kreativita, feSeni problémti a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika, pozndvani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu, jsme Evropané

Multikulturni vychova - lidské vztahy, etnicky ptavod, multikulturalita, princip socialniho
smiru a solidarity

Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, stavba medialnich sdéleni, vnimani autora medialnich sdéleni,
fungovani a vliv medialnich sdé€leni na spole¢nost, prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni:
Ucitel:
- vede zaka k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualnimu
rozvoji
- rozviji u zaki prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
- sméiuje zéky k systematickému sledovéani vyvoje vlastni fyzicke zdatnosti
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Kompetence Kk feSeni problému:

Ucitel:

sméfuje zaky k premysleni o problému pifi ovladnuti cviku, sportovniho prvku
a k hledani tréninkové cesty k odstranéni tohoto problému

zadava problémové ulohy a vede zaky k hledani vhodné taktiky v individualnich
i kolektivnich sportech

pomaha zakovi fesit problémy vzniklé pfi sportu, zvlasté pak adekvatné reagovat na
zranéni své 1 svych spoluzaki

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

smefuje zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynt vedouciho druzstva

smétuje zaky k otevirani prostoru k diskusi o taktice druzstva

vede zéky k pofizovani zaznamii a obrazovych materiali ze sportovnich c¢innosti
a jejich prezentaci

Kompetence sociélni a personélni:

Ucitel:

uci zaky dodrzovani pravidel fair-play hry

rozviji mezi zaky prezentaci a podporu myslenek olympijského hnuti
vyzaduje rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva

vede zaky k rozdélovani a pfijimani ukold v ramci sportovniho druzstva

Kompetence ob&anské:

Ucitel:

podporuje aktivni sportovani zaka

objasiuje a podava piiklad potieby dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitach
vyzaduje zvladnuti prvni pomoci pii Grazech leh¢iho charakteru

vede Zdky k emocnimu 1 vécnému seznameni se Skodlivosti poZivani drog a jinych
Skodlivin

Kompetence pracovni:

Ucitel:

uvadi priklady nutnosti a vyzaduje dodrzovani sportovnich pravidel nejen ve sportu
ale i v celém zivoté

predklada piiklady moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a vyzaduje hledani cest
jejich minimalizace

umoziuje zakim provadét zpracovani a prezentaci naméfenych vykont

dasledné dba na dodrzovani potadku a hygieny, dodrzovani pravidel bezpecnosti pti
piipravé a pouzivani sportovniho nacini

Kompetence digitalni

Ucitel:

upeviiuje zapojeni digitalnich technologii do vyuky
ptredchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost digitalnich zafizeni s negativnim dopadem
na télesné a dusevni zdravi zdka
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