Jidelni listek

od 01.12.2024 do31.12.2024

Po 2.12. svacinka | oblozena houska, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | pérkova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | boloriské 8pagety se syrem, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 porkova polévka, boloriské/uhlifské Spagety, ¢aj (A: 01a,07,09)
Ut 3.12. svacCinka | dalamanek, budapestska pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 brokolicova poezie, vafené brambory, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, miéko (A:
01a,01b,03,07)
Dieta 1 zeleninovy vyvar, brokolicova poezie dietni, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj (A:
07,09)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, syrova omeleta, vafené brambory, jahodoby rozvar, ¢aj (A:
03,07,09)
St 4.12. svacinka | jogurt, cereadlie, ¢aj (A: 01a,07)
polévka | zeleninova (A: 09)
obéd 1 | Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,03,07,10)
Dieta 1 | zeleninova polévka, Cocka na kyselo, vafené vejce, dietni pedivo, krajena zelenina, ¢aj
(A: 01a,03,09,10,13)
Dieta 2 | zeleninova polévka, volské oko, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,09,10)
Ct 5.12. svacinka houska, pazitkova pomazanka, raj¢e, &aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci soté, vafené brambory, ovoce, dZzus, miéko (A: 01a,07)
obé&d 2 | houbovy kuba, ovoce, dZzus, miéko (A: 01,01¢,07,09)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci soté, varené brambory, ovoce, dzus (A: 01a,07,09)
Pa 6.12. svacinka chléb, turdkova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlovymi vlockami (A: 01c,09)
obéd 1 | duSeny Spenat, vypecky z kritiho masa, bramborovy knedlik, ¢aj, miéko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, duSeny Spenat/mrkev, vypecky z kratiho masa, dietni bramborovy
knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
Po 9.12. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | dyfova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | smazené rybi filé, bramborova kase, CAK salat, dzus, mliéko (A: 01a,01b,03,07,10)
Dieta 1 dyhova polévka, smaZené rybi filé, dietni bramborova kase, CAK salat, dZus (A:
01a,01b,03,07,10)
Ut 10.12. svacinka houska, videfiska pomazéanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | z Cervené CoCky (A: 07,09)
obéd 1 | krdti jatra Andalusie, bulgur, ovoce, €aj, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp s ementalem, vafené brambory s maslem, ovoce, €aj, mléko (A:
03,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kruti jatra Andalusie, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A: 01a,09)
St 11.12. svacCinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, dietni kufe na paprice, bezlepkové téstoviny, ¢aj (A: 07,09)
Ct 12.12. svaCinka | syrovy toast, rajce, €aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | gulasova (A: 01a,09)
ob&d 1 | krupi¢na kase s kakaem a maslem, kompot, &aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | zvéfinové ragl, bulgur, kompot, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 | ryzova kase s kakaem, kompot, ¢aj (A: 07,09)
Pa 13.12. svacinka | chléb, masova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
ob&d 1 | rozlitani ptacci, dusena ryze, ¢aj, mléko (A: 01a,03,06,07,10)




Jidelni listek

od 01.12.2024 do31.12.2024

Dieta1 | zeleninovy vyvar, rozlitani ptacci, dusena ryze, ¢aj (A: 03,06,09,10)
Po 16.12. svacCinka | dalamanek, syrova pomazanka, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | vloCkova (A: 01a,01d,07,09)
obéd 1 rajska omacka, masové kuli¢ky, téstoviny, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, rajska/cibulova omacka, masové kulicky, bezlepkové téstoviny, ¢aj
(A: 01,03,09)
Ut 17.12. svacinka | lupinky s mliékem (A: 07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
obéd 1 hanacky kolag¢, kakao (A: 01,01a,03,07,12)
obéd 2 | kuFeci kousky na kari, kuskus, ¢aj (A: 09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci kousky na kari, duSena ryze, ¢aj (A: 09)
St 18.12. svacinka | chléb, Sunka, rama, okurek, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | z vajeCné jizky (A: 01a,03,09)
obéd 1 kufeci nudlicky s houbovou omackou, vafené brambory, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, kufeci nudlicky na houbach, vafené brambory, &aj (A: 01a,09)
Ct 19.12. svacinka | houska, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 | hovézi tokan, duSena ryze, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, hovézi tokan, duSena ryZe, jahodovy rozvar, €aj (A: 09)
Pa 20.12. svacinka | chléb, vaje€na pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 | segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 hovézi vyvar, dietni segedinsky/veprovy gulas, dietni knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
Po 23.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Ut 24.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
St 25.12. ob&d 1 | vano&ni prazdniny
Ct 26.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Pa 27.12. obéd 1 | vanoc¢ni prazdniny
Po 30.12. ob&d 1 | vano&ni prazdniny
Ut 31.12. ob&d 1 | vanoéni prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sodjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - jeCmen 10 Hofcice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany
04 Ryby 13 VIEi bob

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena. Pokrmy jsou ureny k okamzité spotiebé bez skladovani.




