Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

St 1.11. svacinka | Rohlik, lu€ina, okurek,&aj osvézujici
polévka | Brokolicovy krém
obé&d 1 | Boloriské 8pagety, Caj osvé&zZujici
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, boloské /uhlifské Spagety, ¢aj osvézujici
Ct 2.11. svacinka | Chléb, Cesnekova pomazanka, rajce, €aj ostruzina s gingem
polévka | Barevna s pohankou
obéd 1 Zeleninové rizoto, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj ostruzina s gingem
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, zeleninové rizoto, jahodovy rozvar, €aj ostruzina s gingem
Pa 3.11. svacinka | Jogurt, medové krouzky, ¢aj pomeranc medurka
polévka | Zeleninovy vyvar s guinoou
obéd 1 Bramborovy gulas, chléb, krajena zelenina, ¢aj pomeram¢ medurika
Dieta 1 Zeleninovy vyvar s guinoou, Bramborovy gulas, pecivo, krajena zelenina, €aj
pomeran¢ medurika
Po 6.11. svaCinka | Vesely chléb, ¢aj pomeran¢ papaja
polévka | Rajska
obéd 1 Ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, Caj pomeran¢ papaja
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, ryba na masle, bramborova kasSe, okurkovy salat, €aj pomerang
papaja
Ut 7.11. svacinka Rohlik, pomazankové maslo, okurek, ¢aj povzbuzujici maté
polévka | Hrachova
obéd 1 Honzovy buchty plnéné tvarohem a povidlami, kakao
obéd 2 | Kufeci nudlicky na porku, kuskus, kakao
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci nudli¢ky na porku, ryze
St 8.11. svacinka Chléb, rybi¢kova pomazéanka, rajCe, €aj pohlazeni s hefmankem
polévka | Zeleninova polévka s jahlovymi vlockami
obéd 1 Cocka na kyselo, chléb, bublanina s ovocem, &aj pohlazeni s hefmankem
Dieta1 | Zeleninova polévka s jahlovymi vlo¢kami, €oCka na kyselo, pecivo, jablko, ¢aj
pohlazeni s hefmankem
Dieta 2 | Zeleninova polévka s jahlovymi vlo€kami, syrova omeleta, pecivo, jablko, ¢aj
pohlazeni s hefmankem
Ct 9.11. svacinka | ObloZena raZenka, ¢aj rakytnik s ananasem
polévka | Dynova
obé&d 1 | Téstovinovy salat s kufecim masem, dresing,€aj rakytnik s ananasem
obéd 2 | Brokolicovy nakyp, brambory s maslem, €aj rakytnik s ananasem
Dieta 1 Dynova polévka, Téstovinovy salat s kufecim masem, €aj rakytnik s ananasem
Pa 10.11. svacinka | Lupinky s mlékem
polévka | Zeleninovy vyvar s pohankovymi vio¢kami
obéd 1 Kachni prsa, duSené zeli, bramborovy knedlik, €aj rakytnikovy &ervanek
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar s pohankovymi vlo¢kami, kachni prsa, dusené zeli, dietni knedlik,
€aj rakytnikovy Eervanek
Po 13.11. svacinka | Rohlik, kakové maslo, jablko, €aj rakytnikovy liptacek
polévka | Hraskova
obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, €aj rakytnikovy liptacek
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufe na paprice, téstoviny, ¢aj rakytnikovy liptacek
Ut 14.11. svacinka PiSkot, ovocna pfesnidavka, ¢aj ovocinek
polévka | Zeleninovy vyvar s cizrnovymi nudlickami
obéd 1 | Vepfové maso v kapusté, brambory, banan, &aj ovocinek
obé&d 2 | mrkvovy nakyp, brambory, banén, ¢aj ovocinek
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, vepfové maso v kapusté/mrkvi, brambory, banan, ¢aj ovocinek
St 15.11. svacinka Rohlik, pomazanka videriska, okurek, ¢aj rakytnik papaja
polévka | Kvétakova
obéd 1 Kriti jatra na cibulce, dusena ryze, zelny salat, €aj rakytnik papaja
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, kruti jatra na cibulce, duSena ryze, okurek, ¢aj rakytnik papaja




Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

Ct 16.11. svaCinka | Chléb, pomazanka z nivy, rajce, €aj slunecni zapad
polévka | Cockova
obéd 1 Kufeci platek, brambory, krajena zelenina, ¢aj sluneéni zapad
obéd 2 | Portobelo s nivou a anglickou slaninou, brambory, krajena zelenina, ¢aj slunecni
zapad
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci platek, brambory, krajena zelenina, ¢aj slune¢ni zapad
Po 20.11. svacinka Rohlik, medové maslo, ¢aj vysotanek
polévka | Zeleninova polévka s ryZzovymi vioCkami
obéd 1 Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny, ¢aj vysocanek
Dieta1 | Zeleninova polévka, rajska omacka, masové kuli¢ky, téstoviny, ¢aj vysotanek
Ut 21.11. svacinka | Jogurt, cerealie, €aj roibos
polévka | Fazozlova
obéd 1 Buchti¢ky s krémem, €aj roibos
obéd 2 | Marinovany kralik, Stouchané brambory, ¢aj roibos
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, marinovany kralik, brambory, &aj roibos
St 22.11. svacinka | Syrovy toast, rajce, ¢aj roibos ovoce
polévka | Farmarska
obéd 1 Mexické fazole bazmasé, chléb, ovoce, €aj roibos ovoce
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, mexické fazole bezmasé, pecivo, jablko, ¢aj roibos ovoce
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar, syrova omeleta, pecivo, jablko, €aj roibos ovoce
Ct 23.11. svacinka | Rohlik, rama, paprika, €aj rozinka se Sipkem
polévka | Brokolicova
obéd 1 Kuskus s tunakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj rozinka se Sipkem
obéd 2 | Kureci soté, kuskus, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj rozinka se Sipkem
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci soté, ryZe, jahodovy rozvar, €aj rozinka se Sipkem
Pa 24.11. svacinka | Chléb, pazitkova pomazanka, okurek, ¢aj sladka Svestka
polévka | Kulickova
obéd 1 Spiz s kufecim a vepfovym masem, brambory, krajena zelenina, ¢aj sladka $vestka
Dieta 1 Kuli¢kova, Spiz s kufecim a vepfovym masem, krajena zelenina, €aj sladka Svestka
Po 27.11. svacinka | Chléb, vajickova pomazanka, okurek, ¢aj Sipkovy
polévka | Kedlubnova
obéd 1 Kufeci stehno pe€ené, brambory, banan, €aj Sipkovy
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci stehno peCené, brambory, banan , ¢aj Sipkovy
Ut 28.11. svaCinka | Pernik, banan, mléko
polévka | Zeleninova polévka s hrachovymi vioCkami
obéd 1 Kruati po se€uansku, bulgur, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj Sipek s ibiSkem
obéd 2 | Restovana kruti jatra, bulgur, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj Sipek s ibiSkem
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, krati po seéuansku, ryze, jahodovy rozvar, ¢aj Sipek s ibiSkem
St 29.11. svacinka | Chléb, syr, rama, rajce, ¢aj trnkovy s matefidouskou
polévka | Kroupova
obéd 1 Duseny Spenat, vejce, brambory,krajené ovoce, €aj trnkovy s matefidouskou
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, duSeny Spenat/mrkev, vejce, brambory, krajené ovoce, ¢aj trnkovy s
matefidouskou
Ct 30.11. svacinka Rohlik, marmelada, maslo, ¢aj viseh bezinka
polévka | Rumfurtska
obéd 1 Ryzova kase, kakao, maslo, kompot, ¢aj visen bezinka
obé&d 2 | Kufeci maso na zelening, ryZe, kompot, €aj viser bezinka
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci naso na zelening, ryze, kompot, ¢aj visen bezinka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




