Jidelni listek

od 01.06.2025 do30.06.2025

Po 2.6. svacinka | houska, pomazankové maslo, rajce, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | brokolicova (A: 01a,07)
ob&d 1 | rizoto z vepfového masa se syrem, mrkvovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka brokolicova/zeleninovy vyvar, rizoto z vepfového masa, mrkvovy salat, ¢aj (A:
09)
Ut 3.6. svacinka | letni salat, houska, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kufeci maso na kofenové zeleniné, vafrené brambory, ¢aj, mléko (A: 07,09)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, dietni kufeci maso na kofenové zeleniné&, vaiené brambory, ¢aj (A:
09)
St 4.6. svacinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | pérkova (A: 01a,07,09)
obéd 1 ¢ocka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,06,07)
Dieta 1 porkova polévka/zeleninovy vyvar, €ocka na kyselo, parek, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 06,09)
Dieta 2 | podrkova polévka/zeleninovy vyvar, parek, chléb, krajena zelenina, €aj (A:
01a,01b,06,09)
Ct 5.6. svacinka | treSinkovy chléb, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obé&d 1 | ryZzova kaSe s kakaem a maslem, kompot, €aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | kralik na ¢esneku, kuskus, kompot, ¢aj, miéko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 rumfurtska polévka/zeleninovy vyvar, dietni ryZova kase s kakaem, kompot, &aj (A: 09)
Pa 6.6. svacCinka | dalamanek, kapiova pomazanka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | hovézi gulas, bramborovy knedlik, cibule, €aj, mléko (A: 01,01a,07)
Dieta 1 hovézi vyvar, dietni hovézi gulas, dietni bramborovy knedlik, cibule, ¢aj (A: 09)
Po 9.6. svacinka | lupinky s miékem (A: 07)
polévka | dynova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | Cevabdici, vafené brambory s maslem, poérek, ke€up, hofcice, dzus, miéko (A:
01a,07,10)
Dieta 1 | dyriova polévka dietni, Cevabgici, vafené brambory, pérek, keCup, hofcice, dzus (A:
10)
Ut 10.6. svacinka | syrovy toast, rajce, ¢aj (A: 01a,01c,07)
polévka | zeleninovy vyvar s cizrnovymi nudliCkami (A: 09)
obéd 1 kuskus s tufiakem, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,04,07)
obéd 2 drubezi soté, kuskus, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, dribezi soté dietni, dusena ryze, ovoce, ¢aj, mléko (A: 09)
St 11.6. svacinka | oblozena houska, ¢aj (A: 01a,01b,11)
polévka | z hlivy ustficné (A: 07,09)
obé&d 1 | chillicon carne, chiléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 polévka z hlivy ustfi€né/zeleninovy vyvar, chilli con carne dietni, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 07,09)
Dieta 2 | polévka z hlivy ustficné/zeleninovy vyvar, chilli con carne bez fazoli, chléb, krajena
zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07,09)
Ct 12.6. svalinka | chléb, vajiCkova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | kralik po kanadsku, duSena ryze, ovoce, ¢aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | drlbezi jatra na cibulce, duSena ryze, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 Spenatova polévka/ zeleninovy vyvar, dietni kralik po kanadsku, dusena ryze, ovoce,
¢aj (A: 03,09)
Pa 13.6. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | batatovy krém (A: 07,09)
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obé&d 1 | smazeny kvétak, vafené brambory s maslem, dresing, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 batatovy krém, smazeny kvétak dietni, varené brambory, ¢aj (A: 03,07,09)
Dieta 2 | batatova krém, smaZenka, vafené brambory, ¢aj (A: 01,01a,03,07,09)
Po 16.6. svacinka | ovocné pyré s piSkotem, ¢aj (A: 01a,03)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 | pelena ryba na Cesneku, bramborova kase, okurkovy salét, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€ena ryba na Cesneku, dietni bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj
(A: 04,09)
Ut 17.6. svacCinka | dalamanek, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drdbezi po srbsku, dusena ryze, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 soté ze zvéfiny, vafené brambory, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,10)
Dieta 1 kvétakova polévka/zeleninovy vyvar, drlibezi po srbsku, dusena ryze, ovoce, ¢aj (A:
09)
St 18.6. svaCinka | chléb, rama, vejce, fedkvicka, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | zahradkarska (A: 09)
obéd 1 brokolicova poezie, vafené brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, dZus,
mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 | zahradkarska polévka/zeleninovy vyvar, brokolicova poezie, vafené brambory,
jahodovy rozvar, dzus (A: 03,09)
Dieta 2 | zahradkarska polévka/zeleninovy vyvar, syrova omeleta, vafené brambory, jahodovy
rozvar, dzus (A: 03,07,09)
Ct 19.6. svacinka | chléb, pomazanka pérkova se Sunkou, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | hrachova s krutony (A: 01a,01b,09)
obéd 1 nudle s tvarohem maslem a cukrem, ovoce, ¢aj, mléko (A: 07)
obéd 2 | penne se syrovou omackou dribezim masem a Spenatem, ovoce, ¢aj, mléko (A:
01a,07)
Dieta 1 hrachova polévka/zeleninovy vyvar, nudle s pernikem, ovoce, ¢aj (A: 07,09)
Pa 20.6. svacinka | dalamanek, rybicky v tomaté, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | palanova
obéd 1 bramborovy gulas, chléb, cibule, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07)
Dieta 1 palanova polévka, dietni bramborovy gulas, dietni pecivo, cibule, &aj
Po 23.6. svacinka | chléb, rama, Sunka, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | z kulickového tria (A: 07,09)
obé&d 1 | kufeci perkelt, t&stoviny, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka z kulickového tria, dietni kufeci perkelt, dietni té€stoviny, ¢aj (A: 07,09)
Ut 24.6. svacinka houska, Zzervé, okurek, &aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | rybiucha (A: 01a,04,07,09)
obéd 1 maso tfi barev, vafené brambory, krajena zelenina, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢&.1
Dieta 1 polévka rybi ucha/zeleninovy vyvar, dietni maso tfi barev, vafené brambory, krajena
zelenina, &aj (A: 09)
St 25.6. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, dzus, mléko (A: 07)
Dieta 1 italska polévka, dietni téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dzus (A: 09)
Ct 26.6. svadinka | nepfipravujeme
polévka | cockova (A: 01a,09)
obéd 1 drubezi po provensalsku, bulgur, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01a,07,09)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢&.1
Dieta 1 | CoCkova polévka/zeleninovy vyvar, dietni driibezi po provensalsku, dusena ryze,
ovoce, €aj (A: 09)
Pa 27.6. svaCinka | nepfipravujeme
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polévka | co dim dal (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kufeci steak, coleslaw, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, kufeci steak, dietni coleslaw, ¢aj (A: 01a,09)
Po 30.6. obéd 1 letni prazdniny
Dieta 1 kolektiv Skolni jidelny vam pfeje hezké prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




