Jidelni listek

od 01.01.2024 do31.01.2024

St 3.1. svaCinka | Oblozena razenka, ¢aj jahoda se smetanou
polévka | Dynova
obéd 1 Rizoto z vepfového masa, strouhany syr, mrkvovy salét, ¢aj jahoda se smetanou,
mléko
Dieta 1 Dyriova polévka, rizoto z vepfového masa, mrkvovy salat, ¢aj jahoda se smetanou
Ct 4.1. svacCinka | Chléb, videriska pomazanka, okurek, ¢aj lemon grass
polévka | Hraskova
obéd 1 Kufeci maso na paprice, téstoviny, ¢aj lemon grass, mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, kufeci maso na paprice, téstoviny, ¢aj lemon grass
Pa 5.1. svalinka | Syrovy toast, rajce, ¢aj lesni malina
polévka | Z rdzickové kapusty
obéd 1 Maso tfi barev (veprové, kufeci, dribezi jatra), varené brambory, krajena zelenina, ¢aj
lesni plody se smetanou, mléko
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, maso tfi barev (veprové, kufeci, dribezi jatra), vafené brambory, ¢aj
lesni plody se smetanou
Po 8.1. svalinka | RaZenka, pomazankové maslo, paprika, aj lipovy
polévka | Risi-bisi
obéd 1 Veprovy sekany fizek, vafené brambory s maslem, ovoce, €aj lipovy, miéko
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, vepfovy sekany fizek, vafené brambory, ovoce, &aj lipovy
Ut 9.1. svacCinka | Chléb, Sunka, rama, okurek
polévka | Kminova s vejci
obéd 1 | KuFeci maso na Zampionech, bulgur, ovoce, ¢aj mango s rizi, mléko
obéd 2 | Kr(ti jatra na cibulce, bulgur, ovoce, ¢aj mango s razi, mliéko
Dieta 1 Polévka kminova s vejci, kufeci maso na Zampionech, dudena ryZe, ovoce, ¢aj mango
s razi
St 10.1. svacginka | Dalamanek, ¢esnekova pomazanka, raj¢e, €aj matovy
polévka | Zeleninovy vyvar s vlockami
obéd 1 Cocka na kyselo, parek, chléb, krajena zelenina, &aj matovy s ananasem, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, CoCka na kyselo, parek, bezlepkové pecivo, krajena zelenina, ¢aj
matovy s ananasem
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar s vlockami, parek, omeleta se syrem, chléb, krajena zelenina, ¢aj
matovy s ananasem
Ct 11.1. svaCinka | Razenka, zZervé, paprika, ¢aj medurika s pomeranéem
polévka | Zabijackova
obéd 1 Brokolicova poezie, vafené brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj
medurika s pomeranéem, mléko
obé&d 2 | Lasagne, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj medurika s pomeranem, mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, brokolicova poezie dietni, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj
medurika s pomeranéem
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar, omeleta se syrem, vafené brambory, jahodovy rozvar, ¢aj medurnka
s pomeranéem
Pa 12.1. svaCinka | MIléko s musli
polévka | Hovézi vyvar s nudlemi
obéd 1 | Krenova omacka, uzena kyta, kynuty knedlik, ¢aj marurika nopal, mléko
Dieta 1 Hovézi vyvar s nudlemi, kienovd omacka, uzend kyta, dietni knedlik, ¢aj merurika
nopal
Po 15.1. svacinka | RaZenka, pazitkova pomazanka, rajCe, ¢aj multivitamin
polévka | Rajska
obéd 1 Ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj osvézujici, mléko
Dieta1 | Zeleninivy vyvar, pe€ena ryba, bramborova kase,okurkovy salat, ¢aj osvézZujici
Ut 16.1. svaCinka | Jogurt, cerealie, ¢aj ovocny mandarinka
polévka | Rumfurtska
obéd 1 Ryzovy nakyp s merurikami, kompot, ¢aj ovocny mandarinka, miéko
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obéd 2 | Zvéfinové ragl, dusena ryze, kompot, ¢aj ovocny mandarinka, mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, ryzovy nakyp s merunkami, kompot, ¢aj ovocny mandarinka

St 17.1. svalinka | Chléb, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj ovocny maracuja

polévka | Spenatova

obéd 1 | Téstovinovy salat z kufecim masem, dresing, €¢aj ovocny maracuja, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, téstovonovy salat z kufecim masem, €aj ovocny maracuja

Ct 18.1. svaCinka | Loupacek, medové maslo, ovoce, ¢aj ovocny broskev

polévka | Zahradkaiska

obéd 1 Kufeci maso na porku, vafené brambory, ovoce, ¢aj ovocny broskev, mléko

obéd 2 | Mrkvovy nakyp (mrkev, Sunka, emental, Slehacka), vafené brambory s maslem, ¢aj
ovocny broskev, mléko

Dieta 1 Polévka zahradkarskd, kufeci maso na porku, vafené brambory, ovoce, €aj ovocny
broskev

Pa 19.1. svacinka Chléb, vejce, rama, paprika, ¢aj ovocné kouzlo

polévka | Zeleninovy vyvar s cizrnou

obéd 1 Hovézi gulas, chléb, krajena zelenina, ¢aj ovocné kouzlo, mléko

Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, hovézi gulas, bezlepkové pecivo, krajena zelenina, ¢aj ovocné
kouzlo

Po 22.1. svacinka | Loupacek, marmeladové maslo, ovoce, €aj ovocny raradek
polévka | Kvétakova
obéd 1 Pecené kufeci stehno, duSena ryze, kompot, €aj ovocny rarasek, mléko

Dieta1 | Zlelninovy vyvar, pe€ené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj ovocny rarasek
Ut 23.1. svaCinka | dalamanek, lu€ina, rajce, ¢aj piknik s rooibosem
polévka | Z Cervené CoCky
obéd 1 Kralik po kandsku, vafené brambory, ovoce, €aj piknik s rooibosem, mléko
obéd 2 | Kvétakovy nakyp (kvétak, emental, Slehacka), vafené brambory s maslem, ovoce, ¢aj
piknik s rooibosem, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, krélik po kanadsku, vafené brambory, ovoce, €aj piknik s rooibosem

St 24.1. svaCinka | Ovocné pyré, piskot, ¢aj pohlazeni s hefmankem

polévka | Palanova

obé&d 1 | Chilli con carne, chléb, ovoce, €aj pohlazeni s hefmankem, mléko

Dieta 1 Polévka palanova, chilli con carne, bezlepkové pecivo, ovoce, ¢aj pohlazeni s
hefmankem

Ct 25.1. svacCinka | Razenka, tvrdy syr, rama, okurek, ¢aj pomerancovy s papayou

polévka | Krupicova s vejci

obéd 1 Kriti kousky po ¢insku, kuskus, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj pomerancovy s
papayou, mléko

obéd 2 | Houbovy kuba, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj pomeranéovy s papayou, mliéko
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, krati kousky po ¢€insku, duSena ryze, jahodovy rozvar, ¢aj
pomerancovy s papayou

Pa 26.1. svacinka | Jogurt, loupacek, €aj povzbuzujici maté

polévka | Batatovy krém

obéd 1 Holnandsy fizek, vafené brambory s maslem, ovoce, dZus, mléko
Dieta 1 Batatovy krém, holandsky fizek dietni, vafené brambory, ovoce, dZus

Po 29.1. svaCinka | Razenka, syrova pomazanka, rajCe, €aj rakytnik s ananasem

polévka | ltalska

obéd 1 kuskus s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj rakytnik s ananasem, mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s tunakem, jahodovy rozvar, ¢aj rakytnik s
ananasem

Ut 30.1. svaginka | Lupinky s mlékem

polévka | Fazolova

obéd 1 | Bramborové $iSky s makem, kompot, €aj rakytnikovy s papayou, mléko

obéd 2 | Kufeci maso na kari, vafené brambory, kompot, ¢aj rakytnikovy s papayou, miéko
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Dieta 1 | Zeleninovy vyvar, kufeci maso na kari, vafené brambory, kompot, ¢aj rakytnikovy s
papayou
St 31.1. svacginka | RazZenka, maslo, okurek, ¢aj rakytnikovy liptacek
polévka | Zeleninovy vyvar s cizrnovymi nudliCkami
obé&d 1 | Kufeci maso v mrkvi, vafené brambory,ovoce, €aj rakytnikovy liptdek, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvarkufeci maso v mrkvi, vafené brambory, ovoce, €aj rakytnikovy
liptacek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku a alergenud vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




