Jidelni listek

od 01.10.2026 do31.10.2026

Ct 1.10. svacinka | chléb, tunakova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | houbovy krém (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | bulgureto s kufecim masem, mrkvovy salat, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | vafi se pouze obéd ¢.1
Dieta 1 polévka houbovy krém, rizoto s kufecim masem, mrkvovy salat, ¢aj (A: 07,09)
Pa 2.10. svacinka | loupacek, kakao (A: 01a,07)
polévka | dribezi vyvar s tarhoni (A: 01a,03,09)
obé&d 1 | sviCkova na smetang, houskovy knedlik, €aj, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta1 | drubezi vyvar, svickova na smetané, dietni knedlik, ¢aj (A: 03,09,10)
Po 5.10. svacinka | dalamanek, syrova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | rajska s vlioCkami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 pecena ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka, pe€ena ryba, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A: 04,09)
Ut 6.10. svacginka | lupinky s mlékem (A: 07)
polévka | frankfurtska (A: 01a,06,07)
obéd 1 | hanéacky kolag, kakao (A: 01,01a,03,07,12)
obéd 2 | kralik na slaning, vafené brambory, ¢aj (A: 01a,07)
Dieta 1 | frankfurtska polévka, kralik na slaning, vafené brambory, ¢aj (A: 06)
St 7.10. svacinka | cerea houska, Cesnekova pomazanka, cherry raj¢atko, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
polévka | fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dresing, dzus, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 | fazolova polévka/zeleninovy vyvar, téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou,
dzus (A: 09)
Ct 8.10. svaCinka | chléb, rama, vafené vejce, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,03)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drubezi jatra Andalusie ( paprika, raj¢ata ), dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko
(A: 01a,07)
obéd 2 | zvéfinovy gulas, chléb, cibule, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Dieta 1 kvétakova polévka, drubezi jatra Andalusie ( paprika, rajce ), duSena ryze, krajena
zelenina, &aj (A: 09)
Pa 9.10. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obé&d 1 | veprové vypecky, duSené kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj, mléko (A:
01a,07,10,12)
Dieta 1 krupicova s vejcem/zeleninovy vyvar, vepfové vypecky, dusené kysané zeli,
bramborovy knedlik, ¢aj (A: 09,10)
Po 12.10. svacinka | chléb, pomazanka pérkova se Sunkou, cherry raj¢atko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z ervené ¢ocky (A: 07,09)
obé&d 1 | sekana peceng, Stouchané brambory, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,03,07)
Dieta 1 polévka z Eervené Cocky/zeleninovy vyvar, sekana pecené, stouchané brambory,
krajena zelenina, €aj (A: 03,09)
Ut 13.10. svacinka | syrovy toast, paprika, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | dyhovy krém s krutonky (A: 01a,07,09)
obéd 1 | drubezi kousky po ¢insku, dusena ryze, krajena zelenina, dZzus, mléko (A: 06,07)
obéd 2 | Spagety carbonara, krajena zelenina, dzus, mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 polévka dynovy krém, drabezi kousky po ¢insku, dusena ryzZe, krajena zelenina, dZzus
(A: 06)
St 14.10. svacinka | chléb, tvarohova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | z kulickového tria ( mrkev, hrasek, kukufice ) (A: 07,09)
obéd 1 hrachova kaSe, vypecky z kratiho masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,07)
Dieta 1 polévka z kuli¢kového tria (mrkev, hrasek, kukufice ), hrachova kade, vypecky z
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kratiho masa, dietni pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)

Dieta 2 | polévka z kulickového tria ( mrkev, hrasek, kukufice ), vypecky z kritiho masa, dietni
pecivo, krajena zelenina, ¢aj (A: 09)
Ct 15.10. svacinka | houska, marmeladové maslo, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | zelna s klobasou (A: 01a,07,10)
obéd 1 pfirodni kufeci nudli¢ky, bulgur, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | kvétakovy nakyp ( kvétak, emental, Slehacka ), vafené brambory s maslem, ovoce,
€aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 polévka zelna s klobasou, pfirodni kufeci nudlicky, dusena ryze, ovoce, €aj (A: 10)
Pa 16.10. svacinka | dalamanek, pazitkova pomazanka, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 hovézi gulas, chléb, cibule, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A: 01a,01b,07,10)
Dieta1 | zeleninovy vyvar, hovézi gulas, dietni pecivo, cibule, krajena zelenina, ¢aj (A: 09,10)
Po 19.10. svacinka | cerea houska, paradajkova pomazanka ( lu€ina, rajce ), okurek, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
polévka | bramborova (A: 01a,09)
obé&d 1 | pelené kufeci stehno, duSena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 bramborova polévka, pe€ené kufeci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj (A: 09)
Ut 20.10. svacinka | chléb, vajickova pomazanka, cherry raj¢atko, €aj (A: 01a,01b,03)
polévka | rumfurtska (A: 01,01a,01¢,09)
obéd 1 krupicova kaSe s kakaem a maslem, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | drubezi soté ( paprika, Zampiony, poérek, smetana, eidam ), kuskus, kompot, ¢aj,
mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 rumfurtska polévka, ryZova kase s kakem, kompot, ¢aj (A: 09)
Dieta 2 | rumfurtska polévka, driibezi soté ( paprika, zampiony, porek ), dusena ryze, kompot,
¢aj (A: 09)
St 21.10. svacCinka | dalamanek, Sunkova péna, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | halaszlé ( rybi filé, raj€ata , pérek ) (A: 01a,04,07,09)
obéd 1 | vepfové maso v kapusté, vafené brambory, ovoce, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka Halaszlé ( rybi filé, rajcata, porek ), vepfové maso v kapusté, varené
brambory, ovoce, €aj (A: 04,09)
Ct 22.10. svacinka | houska, rama, platek syru, cherry rajcatko, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | kulajda (A: 01a,03,07)
obéd 1 kralik po kandsku ( ke€up, cibule, mleta paprika ), bulgur, ovoce, dzus, mléko (A:
01a,07)
obéd 2 | africky sumecek ( Cerstva ryba ), grilovana zelenina, ovoce, dzus, mléko (A: 07)
Dieta 1 polévka kulajda, kralik po kanadsku ( ke€up, cibule, mleta paprika ), dusena ryze,
ovoce, dzus (A: 03)
Dieta 2 | polévka kulajda, africky sumecek ( Cerstva ryba ), grilovana zelenina, ovoce, dZus (A:
03,04)
Pa 23.10. svalinka | chléb, pomazanka z rybiCek v tomaté, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
obéd 1 | smazeny kvétak, varené brambory s maslem, dresing, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01,01a,03,07)
Dieta 1 | ze zeleného hrasku/zeleninovy vyvar, smazeny kvétak, vafené brambory, krajena
zelenina, ¢aj (A: 03)
Po 26.10. svacinka | ovocny salat s jogurtem, Caj (A: 07)
polévka | z peCeného Cesneku ( Cesnek, brambory, smetana ) (A: 07,09)
obéd 1 | drdbezi perkelt, téstoviny, ¢aj, mliéko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka z peCeného Cesneku, driibezi perkelt, té€stoviny, ¢aj (A: 09)
Ut 27.10. svaCinka | chléb, pomazanka z pe€enych dribezich jater, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | minestrone (A: 07)
obéd 1 | drlbezi kousky s houbovou omackou, vafené brambory, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
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obéd 2 | vajeCny obédovy salat, lamankovy chléb, ovoce, €aj, mléko (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,10,11)
Dieta 1 polévka minestrone, drlibezi kousky s houbovou omackou, vafené brambory, ovoce,
Caj
St 28.10. obéd 1 | statni svatek
Ct 29.10. obéd 1 podzimni prazdniny
Pa 30.10. obé&d 1 | podzimni prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




