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Specifické poruchy uceni a chovani

Specifické poruchy uceni

Pod pojem specificka porucha ucéeni (dale jen SPU) mizZeme zahrnout celou skupinu poruch,
které jsou pricinou vyukovych obtizi ditéte ve Skole.

Odhaduje se, Ze v populaci je 4-5% jedincu, trpicich nékterou z téchto poruch, vyssi procento
vyskytu je u chlapcl. Projevy SPU se nejcastéji objevi aZz na urcitém stupni vyvoje ditéte,
zpravidla po nastupu do 1. roéniku ZS.

Dyslexie — porucha postihuje zakladni znaky ¢tenafského vykonu, a to rychlost, spravnost,
techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu.

e Rychlost - dité lusti pismena a hlaskuje, neimérné dlouho slabikuje, nebo naopak ¢te
zbrkle, domysli slova

e Chybovost — dité zaménuje tvaroveé blizka pismena napt. a/e, m/n, b/d/p. Mze také
zaménovat zvukové blizka pismena t/d. Dochazi k zaménovani poradi pismen ve
slové, kdy napfriklad slovo sen precte jako nes. Nékdy mlze vynechavat pismena
pripadné i slabiky nékterych slov. Dalsi ¢astou chybou je domysleni slov podle jejich
zacCatku nebo kontextu.

e Technika ¢teni — dité napfriklad slovo potichu predcita po hlaskach a pak jej vyslovi
nahlas, nebo neumérné dlouho zUstava ve ctenarském vyvoiji u slabikovani,
opakované ¢te zacatky slov pripadné celd slova, Cteni je neplynulé, tézkopdadné, s
Castymi zarazy.

e Porozumeéni — dité natolik zaméri své Usili a pozornost na zvladnuti ¢tenarské
techniky, Ze jeho schopnost porozumét obsahu precteného je znacné snizena. Nékdy
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nerozumi obsahu precteného textu vibec.

Dysgrafie — je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.
¢itelnost a Upravu. Projevuje se v nasledujicich oblastech:

o Dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuje.

e Pismo je prilis velké, malé, Casto obtizné Citelné.

e Obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarl pismen pretrvavaji i ve
vysSich rocnicich.

e Ve svém pisemném projevu Casto skrta, prepisuje pismena.



e Pisemny projev je neupraveny.
e Neumérné pomalé tempo psani.
e Pisarsky vykon vyZzaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

Dysortografie — jedna se o specifickou poruchu pravopisu. Projevuje se zvySenym poctem
specifickych dysortografickych chyb a kromé toho obtiZzemi pfi osvojovani gramatického
uciva a aplikaci gramatickych jevu.

Specifické dysortografické chyby :

e RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.

e Rozlisovani slabik dy/di, ty/ti, ny/ni.

e RozliSovani sykavek.

¢ Vynechana, pfidana, presmyknutd pismena ¢i slabiky ve slovech.
e Hranice slov v pismu.

Dyskalkulie — je poruchou matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s Cisly,
Ciselné operace, matematické predstavy, geometrii.

Dité s dyskalkulii ma obtiZe pfi osvojovani matematickych pojm(, chapani a provadéni
matematickych operaci. Casto si osvojuje poéetni spoje predeviim pamétné, a pokud pamét
selze, dopousti se ,neobvyklych chyb”. Neumérné dlouho setrvava na pocitani s uzitim prstd.
V jinych pfipadech je narusena matematickd logika a dité nechdpe zakladni postupy.

Specifické poruchy chovani

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) se u déti projevuje nejcastéji nedostatkem
pozornosti, netrpélivosti, neustalym pohybem a impulzivnosti. Dité nebavi délat véci, které
samo nepovazuje za zabavné, citi nevybitou energii, ma potifebu se stale hybat. M{ze se jevit
jako neporadné, zapominajici a zbrklé. Casto je napominano, e se napf. pohupuje na zidli, rusi
ostatni. DUleZité je vSak si uvédomit, Ze vnitini neklid — a tim i porucha koncentrace — narusta
u ditéte pravé pri absenci pohybu. Pohyb je pro tyto déti uvolfujicim a vlastné i zklidfujicim
momentem.

ADD je vlastné stejnou poruchou pozornosti, ovsem bez hyperaktivity. Jedinci s ADD pUsobi,
jako by Zili v jiném svété. Casto byvaji zasnéni, nereaguji, kdyZ na né nékdo mluvi. Projevy
poruchy pozornosti jsou stejné jako u ADHD - obtizné soustfedéni se po delsi dobu, snadné
vyruseni podnéty, potize s dokoncovanim ukoll, zapominani, chaos apod.



